
Diena Svoris
Svorio pokytis

Pastabos
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MĖNESIS :VARDAS:

KŪNO SVORIO SEKIMO DIENYNAS

STEBĖKITE SAVO SVORĮ  REGULIARIAI :  MATUOKITE SVORĮ  TUO PAČ IU METU KIEKVIENĄ  SAVAITĘ ,

PAVYZDŽIUI ,  P IRMĄ  DIENOS VALANDĄ ,  PRIEŠ VALGANT AR GERIANT .  ATMINKITE ,  KAD SVORIS GALI

KIST I  DIENOS BĖGYJE,  





