
DIENA

PEAK FLOW DIENOS APŽVALGA

PRIEŠPIET POPIET SUNKUMAS, BALAIS INDIKATORIAI, PAŽYMĖTI SIMPTOMAI TRIGERIAI
GYDYMAS IR JO

EFEKTYVUMAS

PIRMADIENIS   1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

ŠVOKŠTIMAS

KRŪTINĖS SKAUSMAS

KOSULYS

   

ANTRADIENIS   1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

ŠVOKŠTIMAS

KRŪTINĖS SKAUSMAS

KOSULYS

   

TREČIADIENIS   1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

ŠVOKŠTIMAS

KRŪTINĖS SKAUSMAS

KOSULYS

   

KETVIRTADIENIS   1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

ŠVOKŠTIMAS

KRŪTINĖS SKAUSMAS

KOSULYS

   

PENKTADIENIS   1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

ŠVOKŠTIMAS

KRŪTINĖS SKAUSMAS

KOSULYS

   

ŠEŠTADIENIS   1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

ŠVOKŠTIMAS

KRŪTINĖS SKAUSMAS

KOSULYS

   

SEKMADIENIS   1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

ŠVOKŠTIMAS

KRŪTINĖS SKAUSMAS

KOSULYS

   

MĖNESIS :

 

VARDAS:

ASTMOS SEKIMO DIENYNAS

UŽRAŠAI


