Produkty klasifikacija pagal glikeminj indeksg

Dauguma nekrakmolingy darzoviy
<15

Riesutai <15

Neriebus jogurtas, be cukraus <15
Pomidorai 15

Vysnios 22

Slyvos 24

Greipfrutai 25

Persikai 28

Konservuoti persikai. nattralios ju
sultys 30

Sojy pienas 30

Neriebus pienas 32

Mazo riebumo jogurtas, su cukrumi 33
Obuoliai 36

Kriausés 36

Pilno grudo spageciai 37
Pomidory sriuba 38

Virtos morkos 39

Pieniskos desrelés 40

Obuoliy sultys 41

Vynuoges 43

Apelsinai 43

Bandelé¢ su obuoliais 44+6
Makaronai 45

Ananasy sultys 46

Bandelé su dvigubu Sokolado idaru
464

Ilgagrudziai ryziai 47

Greipfruty sultys 48

Susiai su lasisa 48+8

..Snickers* sokoladinis batonélis 51
Saldas kukriizai 52+5
Konservuotos raudonosios pupelés 52
Kiviai 52

Apelsiny sultys 52

Bananai 53

Bulviy traskuéiai 54

Kukurtizy spragésiai 55

Miusliai 55

Baltieji ryziai 56
Pranctiziska duona (,,bageté™)
57-63

Bandelé su mélyniy idaru 59
Bandelé su sélenomis 60
Ledai 61

Hamburgerio bandelé 62
Gérimas ,,Coca-Cola“ 63
Konservuoti abrikosai,
nesaldziame sirupe 64
Makaronai su striu 64
Razinos 64

Kuskusas 65

Klasikinis cukrus (sacharozé)
65

Ananasai 66

Alus 667

Naminiai blynai 66+9
Gérimas , Fanta“ 68+6

Pilno grudo duona 68
Mieziné kosé 68

Melionas 72

Medus 73

Bulviy kosé 73
Spurgos 75
Gruzdintos bulvytés 76
Kvietiné duona 76
Ruginé duona 76+14
Kukurtizy dribsniai
(,.Kellogg's™) 81£3
Virtos bulvés 82+7
Keptos bulvés 85
Burokeliai 91
Datulés 100




