VENGTINI

PRODUKTAI
PODAGRA

SERGANT MedGyd.It

Podagra yra liga, kurig sukelia padidéje Slapimo rugsties kiekiai kraujyje. Slapimo ragstis formuojasi

skaidant purinus, kurie yra nattralios medzZiagos randamos kai kuriuose maisto produktuose. Kai

kurie maisto produktai yra aukSto puriny kiekio, todel juos vartojant gali padideti Slapimo ragsties
kiekis kraujyje, o tai gali sukelti podagra priepuolj.
Stai lentelé su produktais, kuriy vengti sergant podagra, ir jy puriny kiekiu 100 gramy maisto:

Puriny kiekis Jautienos taukai 94
Produktas
(mg/1009)
Upétakis 250
Jautienos kepenys 460-500
) Saslykai 110-200
Sardés 345
Menkés 250 Krevetés 147
Skumbres 230 Vistienos kepenys 243
AviZiniai dribsniai 220
Anciy mésa 138
Sprotai 210
Siaris (kietieji) 50-100
Kiaulienos kepenys 290
Kiaulés kojos 144
Anciy kepenys 290
Jautienos inkstai 230 Midijos 112
Laukinés Zuvies ikrai 144 Vynuogiy vynas 18-74
Mésa (dauguma rasiy) 110-250
AviZiniai miltai 90-110
Pupelés 128
Zaliosios Zirneliai 79 . . .
REIKETY PAZYMETI, KAD PURINY KIEKIS GALI
... SIEK TIEK SKIRTIS PRIKLAUSOMAI NUO
LesSiai 70-150 . _
MAISTO PRODUKTY PARUOSIMO BUDO,
. . AUGINIMO SALYGUY IR KT. BE TO, NE VISI
Sultinys (turtingas) 70-120 .
PRODUKTAI SU AUKSTU PURINUY KIEKIU GALI
SaldzZiosios makaronijos 90 BUTI [TRAUKTI | SIA LENTELE.
- N JEI SERGATE PODAGRA, REIKETU VENGTI
Kiaulienos Sirdis 256 . .
AUKSTO PURINY KIEKIO TURINCIY
Visti L PRODUKTUY IR KONSULTUOTIS SU GYDYTOJU
iStienos kratinélé 110 )
AR MITYBOS SPECIALISTU DEL INDIVIDUALIY
AviZiniai miltai 90-110 MITYBOS REKOMENDACIJY.




