RUKYMO ZALA MedGyd.It

1.Fiziné Zala:
o Plauciy ligos: plauciy vezys, letine obstrukcine plauciy liga (LOPL) ir
emfizema.
o Sirdies ir kraujagysliy ligos: Sirdies priepuoliai, insultas ir periferiné arteriné
obstrukcine liga.
o Kiti vézio tipai: burnos, ryklés, skrandzio, Zarnyno, Slapimo puslés, gimdos
kaklelio, kraujo ir kt.
o Odos senejimas: rukaliy oda greiCiau sensta ir praranda elastinguma.
o Danty ir danteny problemos, jskaitant danty puvima ir periodontalg liga.
2.Psichologiné Zala:
o Priklausomybé nuo nikotino, kuri verCia Zzmogy reguliariai rakyti nepaisant
Zinomos Zzalos.
o Depresija, nerimas ir kitos psichikos sveikatos problemos.
o Sutrike miego modeliai ir nuovargis.
3.Socialiné Zala:
o Pakenkiamas santykis su nerikanciais Seimos nariais ar draugais.
o Darbo vietos problemos ar karjeros apribojimai del rakymo.
o VieSos vietos apribojimai: daugelyje Saliy rakyti leidziama tik tam tikrose
vietose.
4.Ekonomikos jtaka:
o Dideles iSlaidos cigareciy pirkimui.
o Sveikatos prieziaros iSlaidos déel rakymo sukelty ligy.
o Prarastos pajamos del sergamumo ir mirties.
5.Negatyvus poveikis kitiems:
o Antrinio dimy poveikis: ne-rokantys, ypac vaikai, gali patirti sveikatos
problemas del kity Zzmoniy rakymo.
o Gaisro pavojus: nepaisyti arba netinkamai iSmesti cigarecCiy gali sukelti
gaisrus.
6.Kita:
o Sumazejes uosles ir skonio pojuciai.
o Saltos rankos ir pédos dél sutrikusios kraujotakos.
o Vidines kovos tarp noro mesti rakyti ir priklausomybés nuo nikotino.

Rakymas yra viena i$ pagrindiniy mirties priezascCiy visame pasaulyje. Jei svarstote
mesti rakyti ar norite suzinoti daugiau apie rakymo Zalg, kreipkites | sveikatos
prieziiros specialistg arba ieSkokite informacijos ir pagalbos Saltiniy.




