PROFILAKTINIAI DARBUOTOJU SVEIKATOS
TIKRINIMAI

Metodinés rekomendacijos

Higienos institutas
2015




Rekomendacijos parengtos jgyvendinant Higienos instituto 2015 m. veiklos plano, patvirtinto
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. balandzio 16 d. jsakymu Nr. V-
509, priemong Nr. 3.2.

Parenge:

Raimonda Kungyté
Antakalnio poliklinikos Darbo medicinos centras
Higienos instituto Profesinés sveikatos centras

Rasa Sidagyté
Higienos instituto Profesinés sveikatos centras

Recenzavo:

Dr. Vidmantas Januskevicius

»Achemos* poliklinikos vyriausiasis gydytojas

LSMU Medicinos akademija, Aplinkos ir darbo medicinos katedros docentas
Centrinés darbo medicinos eksperty komisijos pirmininkas

Dr. Rita Raskeviciené
LSMU Medicinos akademija, Aplinkos ir darbo medicinos katedros lektore
LSMU ligoniné¢ Kauno klinikos, darbo medicinos gydytoja

Teres¢ Genovaité Bagdoniené
LSMUL Kauno klinikos, darbo medicinos gydytoja

Apsvarstyta Higienos instituto Metodinés komisijos posédyje 2015 m. gruodzio 17 d.,
protokolo Nr. MTD-8

Higienos institutas

Didzioji g. 22, LT-01128 Vilnius
Tel. +370 5 262 4583

Faks. +370 5 262 4663

El p. institutas@hi.lt



TURINYS

PaUINAIMAS ..oeiiiiiieiiiiieeee et e e e e e e ettt e e e e e e e e et b e eeeeeeeen e naabaaaeeeeeeeannnnnaaaees 4
1. Rekomendacijos asmens sveikatos prieZiliros JStAIZOMS . ....eeeeuvvrrrrreeeeeeeriiiiirireeeeeeesseennrreeeeeeeens 5
2. Rekomendacijos SYAYLOJAMS ......uuuuiiiiieeeeriiiiiiieeeeeeeeeeiiee e e e e e e e e et teeeeeeeeesssnnanraaaeeeeeeeennnssneeees 7
3. Aktualios sveikatos tIKInImO SChHEMOS ........uiiiiiiiieiiiiiiiiee e e e e earaeeeee e 8
3.1. Darbai, kai yra pavojus NUKTISt1 I SUSIZEISTI....uuvrrrereeeerriiiiiirreeeeeeersiiinieeeeeeeeesssnnnnneeeeeeeeens 9
3.2. Darbas su VIAeOtermINalais ..........eeeeiiuiiiiieiiiiiiee ettt 10
3.3 TIIUKSIMAS. .ttt et e ettt e e ettt e e e ettt e e e e ebbb e e e e 11
3.4. Darbas kars$toje aplinkoje.......cccvvviiiiiiiiieeie e 13
3.5. Darbas $alt0]je aplinkoJ......ccevriiiiiiiiiiiee e e e e e e e 14
3.6. Padidéjes atmoSTeros SIEEIS......uuvvviiiiieeeeeiiiiiee e e ae e 14
3.7. Kauly ir raumeny SiStE€MOS JEAMPA ....eeeeeeeerriiriiiieeeeeeeriiiiriireeeeeeeesssnrrereeeeeeeesssnsnnsnreeeeeeens 16
3.8 VAITAVIIMAS ...ttt ettt e e ettt e e e ettt e e e eabbb e e e e et bbeeeeeabbbeeeeaaanee 17
3.9. Cheminés medZiagos I JUNZINIAT .....veeeeeeerriiuiriiireeeeeeerieirieeeeeeeeeesenarrereeeeeeeesssnnnnraneeeeeeens 18
3.9.1. VINilo ChlOridas .......ccooiiiiiiiiiiie e 19

3.9.2. GYVSIAADIIS ..ceeiiieeieeiiiiiieeee e e eeeee ettt e e e e e ettt e e e e e e e e s seabbaeaeeeeeeeannsssaaaeaeeaeesnnnnnes 19

3093 METANOLIS ...ttt e et e e aaaee s 20

3.9.4.  BENZENAS. ......eiiiiiiiiiieeeeee ettt e ettt e et e e e e abeee s 20

3.9.5. Benzeno homOIOZAT .....uuviiiiiiiiiiiiiiiiee ettt e e e e e e e e e e e e 21

3.9.6. FOSTOTAS ..ttt ettt et 22

3.9.7. S1ETA I JOS JUNZINIAL...vvvvrrreeeeeessiiiiiireeeeeeeeesserttreeeeeeeesasannsareeeeeeeesssssssssreeeeessennnnnes 22

3.9.8. Vandenilio Sulfidas ...........coooiiiiiiiiiiiiii e 23

3.9.9. AIKIINt] JUNZINIAT.c...uiiiiiiiieeeeeeeeiiiiieeeeeeeeeeesitee e e e e e eee e eareaeeeeeeeeessnnsaraseeeeeesensnnnnes 24

3.9.10. MedzZiagos, sukeliancios odos vézj ar turincios jtakos jo atsiradimui .................... 24

3.9.11. Anglies MONOKSIAAS ......ceeeeeiiiiiiiiiiiiieee et ee e e e e e e e e erraeeeeeeeeeenees 25

3.9.12. Anglies diSUlfidas..........eeiiieiiiiiiiiiiiieeee e e e e 26

3.9.13. SVINas ir SVINO JUNGINIAL .......ovveeieeieeeeeeeeeeeeeeeeee e 27

3.9.14. CRIOMO JUNZINIAT c.uuvvviiirieeeeeeeeiiiiiieeeeeeeeeessittaeeeeeesesssnsasareaeeeeeessnssnssreeeeeseensnnens 27

3.9.15. Nikelis ir NIKEHO JUNZINIAL......cuuvviiieieeeeeeiiiiiieeee e e e ee e e e e e e e e eeeabrreeeeeeeeeennnens 28

39,16, SEIFENAS ..ttt e e ettt e e et e e e ettt e e e ettt e e e nnaaeeeas 29

3.9.17. Fluoras ir jo neorganinial JUNZINIAT.........eeeeeurvrrrreeeeeernsiiirrrereeeeeeesssnnrrreeeeeesesannens 29

3.9.18. Azoto riigstis, amoniakas, azoto 0KS1dai............eeeeeeerriiiiiiiiiiiee e 30

3.9.19. Aromatiniai nitro ir AMiNO JUNZINIAT ...ceeeerreuvrrirrreeeeeeeriiiiirreeeeeeeeeansanrrreeeeeeeessnnens 31

3.9.20. Kadmis ir Kadmio JUN@INIAT.........uuueiiieeeeriiiiiiiiiiieeeeeeeiiiiieeeeeeeeeesiarreeeeeeeeeesnnnens 31

3.9.21. Arsenas ir ars€no JUNZINIAL .....ccuuuvvurereeeeeessiierrreeeeeeeeessnenrsreeeeeesessnssssssreeeeeseesnnnnes 32

3.9.22. DImetilformamidas ............ooeeeiiiiiiiiiiee e e e e e e e 32

3.9.23. Trichloretilenas ir kiti chlorinti angliavandeniliai.............cccceeeeeiieiiiiiiieeeeeeee, 33

3.9.24. Etilenglikolio dinitratas ir glicerolio trinitratas ............ccccuvveveeeeeeriiiciiiiieeeeeeeeeees 33

310, DUIKES ..ottt ettt ettt e et e ettt e ettt e e n e e bt e e enbeeeeneeen 34
3,11 NaKtINIS darbas........ooooiiiiiiii e e 35

3.12. Darbat ir veiklos sritys, kuriose leidziama dirbti darbuotojams, tik i§ anksto
pasitikrinusiems ir véliau periodiSkai besitikrinantiems, ar neserga uzkre¢iamosiomis ligomis35

LIEETALTTA ..ottt et sttt e e e et et et e et 37
1 priedas. Asmeny, dirbanciy profesinés rizikos saglygomis, klausimynas ...........ccccocueeeeennnee. 38
2 priedas. Profilaktinio sveikatos tikrinimo jdétinis 1apas..........ccccuvveeeeeeeeiiiiiiiiiiiee e, 40
3 priedas. Darbuotojy profilaktinius sveikatos tikrinimus reglamentuojantys teisés aktai........ 42



PAGRINDIMAS

Asmeny, dirbanc¢iy darbo aplinkoje, kurioje galima profesiné rizika, privalomo sveikatos tikrinimo
tvarka yra patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d.
1sakymu Nr. 301 ,, Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos prieZiiiros jstaigose (13 priedas
,, Asmeny, dirbanciy darbo aplinkoje, kurioje galima profesiné rizika (kenksmingy veiksniy poveikis
ir (ar) pavojingas darbas), privalomo sveikatos tikrinimo tvarkos aprasas ‘) [1]. Asmeny, dirbanciy
ar siekianciy jsidarbinti darbo aplinkoje, kurioje galima profesiné rizika, sveikata turi biti
profilaktiskai tikrinama siekiant:
— apsaugoti jsidarbinan¢iy asmeny ir darbuotojy sveikata nuo galimo profesinés rizikos
veiksniy poveikio, siekiant iSvengti traumy ar kitokio pakenkimo darbuotojo sveikatai;
— pvertinti, ar efektyvios taikytos profesinés rizikos $alinimo ir mazinimo priemongs;
— vertinti, ar jsidarbinantys asmenys ir darbuotojai gali dirbti konkrety darbg konkreciomis
galimos profesinés rizikos sglygomis;
— siekti iSvengti ar kuo anksc¢iau diagnozuoti profesines ligas.

Darbuotojy profilaktinius sveikatos tikrinimus Lietuvoje gali atlikti Seimos medicinos
paslaugas teikiantys gydytojai, iSklause ne maziau kaip 36 valandy darbo medicinos kursa pagal su
Sveikatos apsaugos ministerija suderinta3 programg, arba darbo medicinos gydytojai
(konsultuodamiesi su kity profesiniy kvalifikacijy gydytojais). Valstybinés akreditavimo sveikatos
priezitros veiklai tarnybos 2015 m. balandzio mén. duomenimis, Lietuvoje buvo 15 galiojancia
darbo medicinos gydytojo praktikos licencijg turiniy gydytojy [2], ir Sis skaiCius zenkliai
nesikeiCia gerg deSimtmet]. Taigi, darbuotojy sveikata profilaktiSkai daZniausiai tikrina Seimos
medicinos paslaugas teikiantys gydytojai.

Higienos instituto 2012 m. atlikta Seimos medicinos paslaugas teikianiy gydytojy
apklausa [3] parodé¢, kad daugiau negu pusé¢ Siy gydytojy savo zinias atliekant darbuotojy
profilaktinius sveikatos tikrinimus vertina kaip vidutines arba nepakankamas. Penktadalis
apklausoje dalyvavusiy gydytojy nurodé, kad darbuotojy profilaktinius sveikatos tikrinimus atlicka
neiSklause privalomo darbo medicinos kurso, o trecdalis tokj kursg iSklausiusiy gydytojy kursus
i8klaus¢ daugiau negu prie§ 5 metus. Daugumai (86,5 proc.) gydytojy $i veikla néra pagrindiné ar
dominuojanti. Daugiau kaip tre¢dalis gydytojy nurodé¢, kad jy darbuotojy profilaktiniy sveikatos
tikrinimy veikla néra kontroliuojama. Taigi, Lietuvoje néra gydytojy ,,specializacijos* Siai veiklai,
tod¢l gydytojai neskatinami nuolat kelti kvalifikacijg Sioje srityje, néra efektyvaus veiklos kontrolés
mechanizmo. Galiausiai dél to smarkiai nukencia darbuotojy profilaktiniy sveikatos tikrinimy
kokybe¢ ir nepasiekiama nurodyty tiksly.

Kita susijusi problema yra neefektyvus profesiniy ligy iSaiSkinimas. Profesiné liga, jei jau
Ji 18sivyste, turéty biiti jtarta darbuotojo profilaktinio sveikatos tikrinimo metu. Taciau, Lietuvos
Respublikos profesiniy ligy valstybés registro duomenimis, 2014 m. tokiu budu jtarta tik 9 proc.
visy uzregistruoty profesiniy ligy atvejy (2013 m. — 6 proc., 2012 m. — 14,5 proc.). Dauguma atvejy
profesin¢ liga jtariama jau pazengusios stadijos, esant ne tik sumazéjusiam darbingumui, bet ir
nejgalumui: 2014 m. asmenys, dél profesinés ligos neteke 45 ir daugiau proc. darbingumo (laikomi
nedarbingais arba i§ dalies darbingais) sudar¢ 41 proc.

Siuo metu galiojanti darbuotojy profilaktiniy sveikatos tikrinimy tvarka 15 mety nebuvo
atnaujinta. Praktikoje gydytojai daznai susiduria su tam tikromis problemomis ir neaiSkumais dél
antrinio lygio specialisty dalyvavimo, privalomy tyrimy, kontraindikacijy. Apklausos duomenimis,
informacija apie profesinés rizikos veiksnius, darbdavio jraSyta j asmens medicining knygele
(darbuotojo sveikatos pasg F 048/a), buvo aiski ir pakankama tik pusei gydytojy, o galimybe
susipazinti su darbuotojy, kuriems atliecka profilaktinius sveikatos tikrinimus, darbo sglygomis
jmongje tur¢jo vos 13,4 proc. apklaustyjy.



Rekomendacijy paskirtis. Leidinyje pateiktos rekomendacijos, kaip pagerinti darbuotojy
profilaktiniy sveikatos tikrinimy kokybe, nepaZzeidZiant galiojancios teisés aktais nustatytos
sveikatos tikrinimy tvarkos. Rekomendacijos skirtos asmens sveikatos priezitiros jstaigoms, kuriose
atlickami darbuotojy profilaktiniai sveikatos tikrinimai, bei gydytojams, kurie patys atlicka arba
konsultuoja atliekant darbuotojy profilaktinius sveikatos tikrinimus. Pateikta medziaga taip pat bus
naudinga darbdaviams bei jmoniy specialistams, atsakingiems uz darbuotojy profilaktiniy sveikatos
tikrinimy organizavima.

1. REKOMENDACIJOS ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS
ISTAIGOMS

Darbuotojy profilaktiniy sveikatos tikrinimy kokybge lemia gydytojo kompetencija, asmens
sveikatos priezitros jstaigos (ASP]) turima diagnostiné jranga, galimybé pacientui greiCiau
apsilankyti pas gydytojus specialistus, gydytojo pacientui skiriamas laikas, informacijos apie darbo
vietoje veikiancius rizikos veiksnius i§samumas. Todél ASP], siekdama geresnés profilaktiniy
sveikatos tikrinimy kokybeés, turéty laikytis Siy rekomendacijy:

1. ASP] direktoriaus jsakymu turéty buti paskirtas(-1) gydytojas(-ai), kurio pareiginé funkcija —
profilaktiskai tikrinti darbuotojus. Si veikla turi bati pagrindiné, dominuojanti jo veikla:
darbas atliekant profilaktinius sveikatos tikrinimus turéty sudaryti ne maziau kaip 50 proc.
darbo krtivio.

2. Kai ASP] teikiamos ir antrinio lygio paslaugos, joje rekomenduojama sukurti specialy
padalinj — darbo medicinos kabinetg ar centra (nes dazniausiai j sveikatos tikrinimo ,,paketa*
jeina ir gydytojy specialisty konsultacijos). Tokiu atveju atsirasty galimyb¢ visus reikalingus
tyrimus ir konsultacijas darbuotojui atlikti per vieng dieng, kas biity patogu tiek paciam
darbuotojui, tiek darbdaviui. Tai palengvinty profilaktiniy sveikatos tikrinimy organizavima
darbdaviams rajonuose, kur yra mazi pirminés sveikatos prieziiiros centrai, neteikiantys
antrinio lygio paslaugy. Darbo medicinos padaliniuose galéty biiti jdarbinti daugiau
specialisty, pvz., profesinés sveikatos specialistas, ergonomikos specialistas,
kineziterapeutas.

3. Reikalinga uztikrinti darbuotojy profilaktinius sveikatos tikrinimus atliekanciy gydytojy
kvalifikacijos tobulinimg. Geriausiai §j darbag atlieka gydytojas, turintis darbo medicinos
gydytojo profesine kvalifikacija. Seimos medicinos paslaugas teikiantiems gydytojams,
ketinantiems wuzsiimti Sia veikla, rekomenduojama daugiau specifiniy kvalifikacijos
tobulinimo valandy negu Siuo metu reglamentuota, nes 36 valandy vienkartiniy kursy
nepakanka (pavyzdziui, Latvijoje tokia teis¢ jgyjama surinkus 500 kvalifikacijos tobulinimo
valandy). Rekomenduojama gydytojams iSklausyti ne maziau, kaip 72 valandy kursa.
Svarbu, kad gydytojas zinias periodiskai atnaujinty. Tai gali biiti testinis mokymas, renkant
kvalifikacijos tobulinimo valandas kas 5 metus (galimos jvairios kvalifikacijos tobulinimo
formos: kursai Lietuvoje ir uzsienyje, darbo stebé¢jimo vizitai, publikacijy rengimas ir kt.).
Gydytojams specialistams, daznai konsultuojantiems asmenis dé¢l tinkamumo dirbti (pvz.,
neurologams, dermatologams, oftalmologams, otolaringologams, toksikologams), taip pat
rekomenduojama kelti kvalifikacijg darbo medicinos srityje (pvz.: 16-24 val. trukmés darbo
medicinos tobulinimosi kursai).



10.

ASP], kurioje atlickami darbuotojy profilaktiniai sveikatos tikrinimai, turéty buti visa
reikalinga medicinin¢ (diagnosting ir laboratorin¢) jranga. Reikalinga jranga nurodyta toliau
Siose rekomendacijose, skyriuje ,,Aktualios sveikatos tikrinimo schemos®.

Darbuotojy profilaktinius sveikatos tikrinimus privaloma atlikti tik jstaigoje, turincioje
licencija asmens sveikatos priezitiros veiklai. Rekomenduojama sudaryti galimybes
gydytojui apsilankyti paciento darbo vietoje ir jvertinti realig situacija, kokios darbuotojo
darbo salygos, ar dirbanc¢iajam darbo vieta yra tinkama. Sitiloma profilaktinius darbuotojy
sveikatos tikrinimus atliekancio gydytojo komandoje (specializuotame padalinyje) jdarbinti
profesinés sveikatos specialistg, kuris konsultuoty jmones dé¢l darbuotojy kontingento
atrinkimo profilaktiniam tikrinimui, informacijos apie profesinés rizikos veiksnius
uzpildymo, kas palengvinty darbg tiek darbdaviui, tiek gydytojui.

Rekomenduojama ASP] su jmonémis sudaryti sutartis dél darbuotojy profilaktiniy sveikatos
tikrinimy. Sutartyje konkreciai nurodomi darbdavio poreikiai, ASP] (gydytojy) galimybeés,
ASP] (gydytojo) ir jmonés (darbuotojy saugos ir sveikatos, profesinés sveikatos specialisto)
bendravimo biidai, apmokéjimo uz sveikatos tikrinimg tvarka ir kt.

Svarbu darbuotojy profilaktiniy sveikatos tikrinimy veiklos prieziiirg jtraukti } ASP] audito
planus. Reikeéty stebéti, kiek darbuotojy patikrinta, kokios su darbu susijusios sveikatos
problemos nustatytos, kiek nusiysta darbo medicinos gydytojo konsultacijai, kiek jtarta
profesiniy ligy.

Pagal Siuo metu galiojancig tvarka, jei darbuotojas tikrinasi sveikatg kitoje ASP] nei yra
registruotas, jis privalo pristatyti iSraSg apie persirgtas ligas ir gydytojo psichiatro pazyma
(kai kuriais atvejais) 1§ savo gydymo jstaigos, o tai pacientui sukelia nepatogumy. Taciau
atkreiptinas démesys, kad remiantis ta pacia Siuo metu galiojan¢ia tvarka, darbuotojo
sveikatg profilaktiSkai tikrinantis gydytojas gali pats kreiptis informacijos apie paciento
sveikatos bukle j kita ASP], o pastarosios tokig informacija privalo teikti. Rasytinés
informacijos, jskaitant ir konfidencialig, apie pacientq ir jam suteiktas paslaugas teikimo ir
Sios paslaugos apmokéjimo tvarkos aprasas [4] nustato, kad tokios informacijos teikimo
paslauga yra mokama tuo atveju, kai ji néra susijusi su asmens sveikatos prieziliros ir
farmaciniy paslaugy teikimu. Be to, tokiam iSraSui parengti nebiitina matyti pacientg. Tod¢l
ASP], uzpraSiusi 1§ kitos gydymo jstaigos iSraSo profilaktiniam sveikatos tikrinimui, turi
teis¢ ji gauti nemokamai. Taigi, ASP], kurioje darbuotojas tikrinamas profilaktiSkai,
rekomenduojama (gavus rastiSkg paciento sutikimg) paciai uzsakyti iSrasg i§ tos ASPI,
kurioje pacientas yra registruotas.

Dalis atsakomybés uz profilaktinio sveikatos tikrinimo kokybe tenka ir pa¢iam darbuotojui.
Rekomenduojama ASP] pasitvirtinti ir visiems profilaktiSkai tikrinamiems darbuotojams
naudoti sveikatos patikrinimo klausimyng (saZiningumo/garbés deklaracija), kurioje jis
pazymi informacijg apie savo darbg, zalingus jprocius, ligas. Lietuvoje jau yra naudojamos
tokios formos, skirtos vairuotojams, civilinés aviacijos specialistams, jurininkams ir
laivavedziams, traukinio maSinistams, norintiems naudotis Saunamuoju ginklu. Tokias
deklaracijas pildo visi darbuotojai daugelyje Europos Saliy. Pavyzdiné forma pateikta 1
priede.

Rekomenduojama ASP] taikyti skatinimo priemones gydytojams, atliekantiems
profilaktinius darbuotojy sveikatos tikrinimus. Pavyzdziui, jei gydytojas jtar¢, kad
darbuotojo sveikatos problema yra susijusi su darbu arba tai gali biiti profesing liga, ir atliko
reikalingas procediiras (nusiunté darbo medicinos gydytojo konsultacijai arba, jei tai darbo



medicinos gydytojas — uzpildé praneSimg apie jtariamg profesine ligg), jam gali biti
skiriama piniginé paskata.

2. REKOMENDACIJOS GYDYTOJAMS

Praktinés rekomendacijos gydytojams, kurie atlieka darbuotojy profilaktinius sveikatos tikrinimus:

I.

Svarbu uztikrinti, kad profilaktiniam sveikatos tikrinimui atvykstantis darbuotojas biity
tinkamai pasiruoS$¢s. Pacientas turéty biiti pails€jes (ne 1§ karto po naktinio budéjimo ar tik
pasibaigus darbo pamainai), prie§ patikrg negerti alkoholio, neriikyti. Kraujas tyrimams
imamas pirmoje dienos pus¢€je, nevalgius. Negalima atlikti profilaktinio sveikatos tikrinimo,
kai asmuo serga (turi laiking nedarbingumg). Apie visa tai reikéty informuoti darbdavj ir
darbuotojg i§ anksto.

Prie§ pradedant sveikatos tikrinima, pacientas privalo pateikti asmens tapatybe liudijantj
dokumenta.

. I8vada dé¢l tinkamumo dirbti, raSoma ] asmens medicining knygele, turi biiti konkreti, t. y.

pasirenkama tik 1§ varianty ,,dirbti gali“ ,,dirbti gali, bet ribotai* (nurodant kaip), ,,dirbti
negali“. Priimant i§vada, reikéty jvertinti ne tik sveikatos bikle (tyrimy rezultatus), bet ir
konkrecias darbo salygas ir veiklg bei galimybe sumazinti profesing rizikga darbo vietoje,
pritaikant technines, organizacines ir asmenines apsaugos priemones. Svarbu atsizvelgti |
darbuotojo amziy (kiek mety liko iki pensijos).

. Vadovaujantis nustatyta tvarka, profilaktinj darbuotojo sveikatos tikrinimg atliekantis

gydytojas darbdavio pateikta informacijg apie profesinés rizikos veiksnius 1§ asmens
medicininés knygelés turi jraSyti | paciento asmens sveikatos istorijg. Kadangi paprastai
laiko triiksta, praktikoje tai daroma retai. Dél to nukencia informacijos testinumas ir
atsekamumas. Rekomenduojama iSeitis — pasidaryti darbuotojo asmens medicininés
knygelés (informacijos apie rizikos veiksnius) kopija (pvz., taip daroma Latvijoje).

Jeigu asmens medicinin¢je knygel¢je darbdavio pateikta informacija neiSsami arba neaiski,
deréty kreiptis de¢l patikslinimo j knygele uzpildziusj asmen; (jmong). Rekomenduojama su
jmone (atsakingu asmeniu) dél tokios galimybés tartis 1§ anksto, sudarant sutart] dél
darbuotojy sveikatos tikrinimo. Remtis vien paciento pateikiama informacija negalima.

. Vadovaujantis esama tvarka, dél nejgaliojo asmens ar asmens, netekusio dalies darbingumo,

galimybés dirbti konkrety darbg galutinj sprendimg priima to asmens profilaktinj sveikatos
tikrinimg atliekantis gydytojas, be viso kito, gaves ir jvertings Nejgalumo ir darbingumo
nustatymo tarnybos (NDNT) rekomendacijas. ISvadoje apie tinkamumg dirbti raSyti
,vadovautis NDNT pazyma* nepakanka, nes tik ASP] i§vada yra privaloma tiek darbdaviui,
tieck darbuotojui, o NDNT sprendimai turéty buti tik rekomendacinio pobiidzio. Padares
1Svadg apie asmens tinkamuma dirbti, gydytojas gali nurodyti papildomas rekomendacijas.

Gydytojas turéty jvertinti, ar darbuotojui nebus reikalingas neeilinis sveikatos patikrinimas.
Jeigu yra jtarimy, kad asmens sveikatos biikle gali greitai keistis, asmens medicininéje
knygeléje reikia pazymeti, kad kitg profilaktin; sveikatos tikrinimg rekomenduojama atlikti
anksc¢iau negu pagal jprastg periodiSkuma.
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8. Jei gydytojas jtar¢, jog darbuotojas turi su darbu susijusig sveikatos problemg arba tai gali
biti profesine liga, privalo vadovaudamasis Profesiniy ligy tyrimo ir apskaitos nuostatais
[5] siysti pacienta darbo medicinos gydytojo konsultacijai. Jei profilaktin sveikatos
tikrinimg atlieka darbo medicinos gydytojas, jis 1§ karto pildo praneSimg apie jtartg profesine
ligg. Itariant profesines ligas, vadovaujamasi Lietuvoje patvirtintais Profesiniy ligy
nustatymo kriterijais, Asbesto sukelty profesiniy ligy nustatymo kriterijais, Europos
Komisijos profesiniy ligy diagnostikos rekomendacijomis [6-9].

9. Vadovaujantis nustatyta tvarka, asmeny, dirban¢iy su asbestu ir (ar) asbesto turinCiais
produktais bei pavojingomis kancerogeninémis, mutageninémis medziagomis ir preparatais,
medicinin¢ priezitira turi buti tgsiama ir pasibaigus rizikos veiksniy poveikiui, t. y. baigus
dirbti ar pakeitus darba. Gydytojas turi tai pazZymeéti asmens sveikatos istorijoje, asmens
medicininéje knygeléje ir rekomendacijose darbdaviui. Taip pat rekomenduojama atlikti
sveikatos tikrinimg bet kuriuo atveju, kai darbuotojas iSeina 1§ darbovietés (j kitag darbg ar

pensija).

10. Rekomenduojama sveikatos patikrinimo rezultatus fiksuoti standartin¢je formoje, kuri
jsegama kaip jdétinis lapas ] asmens sveikatos istorija. Pavyzdiné jdétinio lapo forma
pateikta 2 priede.

11. Darbuotojy profilaktinius sveikatos tikrinimus reglamentuoja ne vienas teisés aktas: yra
ypatumy, priklausomai nuo profesinés grupés (pvz., vairuotojai, aviacijos specialistai,
jurininkai, traukiniy masSinistai); kai kurios darbuotojy grupés labiau pazeidziamos (asmenys
iki 18 mety, néscios moterys); dalis darbuotojy tikrinami siekiant apsaugoti ne tik savo, bet
ir visuomenes sveikatg (pvz., dirbantys maisto gamyboje, sveikatos prieziiiros, ugdymo
istaigose). Su darbuotojy profilaktiniais sveikatos tikrvinimais susijusiy teisés akty sqrasas
pateiktas 3 priede.

3. AKTUALIOS SVEIKATOS TIKRINIMO SCHEMOS

Toliau pateikiamos sveikatos tikrinimo schemos esant daZniausiai pasitaikantiems
profesinés rizikos veiksniams. Informacija parengta remiantis Vokietijoje sukurtomis darbuotojy
profilaktiniy sveikatos tikrinimy metodinémis rekomendacijomis [10].

Visais atvejais rekomenduojama, kad privalomus profilaktinius sveikatos tikrinimus
atlikty:

- darbo medicinos gydytojas (vadovaudamasis Lietuvos medicinos norma MN 73:2007
,Darbo medicinos gydytojas. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybe*) arba

- Seimos medicinos paslaugas teikiantis gydytojas, iSklausgs rekomenduojamag (72 val.)
darbo medicinos kurso valandy kiekj ir nuolat atnaujindamas Zinias (vadovaudamasis
Lietuvos medicinos norma MN 14:2005 ,Seimos gydytojas. Teisés, pareigos,
kompetencija ir atsakomybé*);

- neaiskiais atvejais siun¢iama gydytojo specialisto konsultacijai.

Pateiktose schemose sitiloma daugiau tyrimy, negu $iuo metu privaloma pagal teisés akty
reikalavimus. Kiekvienu atveju sprendimai turéty biiti pritmami jvertinus individualig situacija.



3.1. Darbai, kai yra pavojus nukristi ir susizeisti
(pavojingi darbai)

Tikrinimo periodi§kumas: asmenims iki 49 mety tikrinama 1 kartg per 24 mén., nuo 50 mety —
kas 12-18 mén.

Bendras medicininis iStyrimas (bendra ir darbo anamnez¢)

I.

e i

10.
11.
12.
13.

Sirdies ritmo sutrikimai, $irdies nepakankamumas, miokardo infarktas

Kraujagysliy patologija, buklé po galvos smegeny infarkto ar insulto

Galvos traumos, galvos smegeny ar kaklo suzalojimai

Inksty ligos

Cukrinis diabetas, kitos endokrininés ligos

Neurologinés ligos

Psichikos ligos

Vaisty ar narkotiniy medziagy vartojimas: raminamieji, kai kurie antibiotikai
(aminoglikozidai), vaistai nuo svaigimo, alkoholis, narkotinés medZiagos

Regéjimo sutrikimai: nerySkus vaizdas, dvejinimasis, regéjimo lauko defektai
Pusiausvyros sutrikimo simptomai

Vegetaciniai simptomai: prakaitavimas, pykinimas, vémimas, alpimas ir kt.

Klausos sutrikimai: izimas ausyse, klausos susilpnéjimas, kurtumas, ausy operacijos
Galvos nervy pazeidimo simptomai (uoslés, skonio pakitimai), n. trigeminus paZeidimas,
veidinio nervo pazeidimas

Specialusis iStyrimas
Ypatingg démesj reikia atkreipti ] pusiausvyros, sgmonés ir judéjimo sutrikimus.

I.

SAINANE el

~

Vestibulinés funkcijos iStyrimas (Rombergo testas, zingsniavimo vietoje testas po 1 min.)
Regéjimo astrumo ir spalvinio matymo tyrimas

Akiplocio tyrimas

Klausos tyrimas

EKG

Ergometrija vyresniems kaip 40 m. asmenims, dirbantiems sunky fizinj darbg ar neaiskiais
atvejais

Slapimo tyrimas

Bendras kraujo tyrimas, gliukoze, GGT, kreatininas

Papildomas iStyrimas
Neaiskiais atvejais gali reikéti papildomo iStyrimo ar kity specialisty konsultacijy.

Medicininé jranga

12 derivacijy elektokardiografas

Ergometras, dinamometras

Lentel¢ ar kita aparatiira regéjimo astrumui tikrinti
[Sihara lentelés spalviniam matymui tikrinti
Perimetras

Videonistagmografas

Pavojingy darby negali dirbti asmenys, turintys sutrikimy:

- Svyravimas ] Salis daugiau kaip 20 cm atliekant Zingsniavimo vietoje testa



- Svyravimas pirmyn ar atgal 12 ir daugiau cm ar 10 cm ir daugiau j Sonus atliekant
Rombergo testa

- Pasikartojantys svaigimo epizodai su dideliais vestibulinés sistemos ar tinklainés
paZeidimais nustatomais atliekant videonistagmografija

- Vaizdy dvejinimasis, neaiSkus matymas

- Galuniy judéjimo, jutimo ar jégos sutrikimai trukdantys darbui

- Sirdies ir kraujotakos sistemos ligos, apribojan¢ios fizinj pajéguma, ryskus
kraujosptidzio padidéjimas, buklé po miokardo infarkto

- Nutukimas, KMI >30

- Traukuliai, atkreipti démesj i jy pobiidj, daZznuma, prognoz¢ ir gydyma

- Metaboliniai susirgimai, ypa¢ cukrinis diabetas, kai yra tendencija i hipoglikemija,
skydliaukeés, prieskydiniy liauky, antinksciy ligos

- Regé¢jimo aStrumas kiekviena akimi maziau 0,7/0,7 ar abiem akim maziau 0,8

- Spalvinio matymo sutrikimas, jei tai gali kelti pavojy saugumui

- Regéjimo lauko defektai centringje 30° zonoje

- Vienos ar abiejy ausy klausos susilpnéjimas maziau kaip 3 m girdimai kalbai

- Leétiniai ir daZnai pasikartojantys psichikos sutrikimai

- Priklausomyb¢ alkoholiui, narkotikams ar vaistams

Jei po gydymo biklé pageréja, dél tinkamumo dirbti galima spresti pakartotinai. Visais atvejais
dirbti leidziama tik jsitikinus, kad asmuo nekelia pavojaus sau ar kitiems.

3.2. Darbas su videoterminalais

Tikrinimo periodiSkumas: 1 kartg per 24 mén.

Bendrasis iStyrimas
Bendra anamnezé:
- Akiy ligos ar simptomai
- Kauly ir raumeny sistemos susirgimai
- Neurologinés ligos
- Metabolinés ligos
- Aukstas kraujo spaudimas
- llgg laikg vartojami vaistai
Darbo anamneze:
- Darbo vieta
- Pareigos
- Apmokymas
- Darbo valandos
Specialusis iStyrimas:
- Regé¢jimo aStrumas 18 toli
- Reg¢jimo aStrumas i§ arti
- Binokulinis matymas
- Forjja
- Centrinis matymo laukas (asmenims vir§ 50 m. ar esant kity indikacijy)
- Spalvinio matymo iStyrimas (jei atliekant darbag, biitina skirti spalvas)

Minimalas reikalavimai

Parametras Minimalus reikalavimai

Regos astrumas i8S toli (su ar be korekcijos) 0,8/0,8
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Regos astrumas 1S arti, atsizvelgiant j atstuma, kuris 0,8/,08
reikalingas dirbant (su ar be korekcijos)

Centrinis regéjimo laukas Norma

Spalvinis matymas (jei atliekant darbg, biitina skirti spalvas) | Norma

Jei asmuo neatitinka minimaliy reikalavimy, jis siunciamas gydytojo oftalmologo papildomam
iStyrimui.

Papildomas iStyrimas (atlieka gydytojas oftalmologas)
Bendrasis iStyrimas:

- Bendra anamnezé

- Bendra akiy apziiira
Specialusis iStyrimas (atsizvelgiant j akiy patologija):

- Refrakcijos tyrimas

- Akiploc€io tyrimas perimetru

- Spalvinio matymo tyrimas anomaloskopu

Medicininé jranga
1. [ranga, reikalinga regéjimo aStrumui nustatyti i$ arti ir i$ toli
2. Jranga, reikalinga binokuliniam matymui, spalviniam matymui ir forijai nustatyti
3. Perimetras
4. Papildomam i$tyrimui (kai tiria gydytojas oftalmologas) — visa jranga, reikalinga
standartiniam oftalmologiniam iStyrimui
5. Anomaloskopas

Dirbti su videoterminalais negali asmenys:
- neatitinkantys minimaliy reikalavimy
- turintys ortopediniy sutrikimy, kuriy negalima kompensuoti techninémis ar organizacinémis
priemonémis.

3.3. TriukSmas
(darbe esantis triukSmo lygis gali sukelti klausos paZeidima)

Tikrinimo periodiSkumas: 1 kartg per 24 mén., pradéjus dirbti triukSme, pakartotinis tikrinimas
turéty buti po 12 mén.

Bendrasis iStyrimas
- Bendra ir darbo anamnez¢
- ISorinés ausies apzitra
- Audiograma (oring)

Klausos slenkstinés vertés pirminio tikrinimo metu (1 lentel¢)

Asmens amzius, Klausos netekimas, dB

metais (A) 1kHz 2kHz 3kHz 4kHz 6kHz
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<30 15 15 20 25 25
30< A<35 15 20 25 25 30
35<A<40 15 20 25 30 35
40<A<45 20 25 30 40 40

A>45 20 25 35 45 50

Papildomas iStyrimas atliekamas:

- Jei atlikus oring audiogramg pirminio iStyrimo metu bent vienos ausies daugiau negu
viename diapazone randamas klausos pablogéjimas didesnis nei nurodytas 1 lentel¢je

- Jei pakartotinio tikrinimo metu atlikus orin¢ audiogramg (ne daugiau kaip po 3 m.) bent
vienos ausies klausos pablogéjimas daugiau kaip 30 dB (2,3 ir 4 kHz diapazony suma)

- Bent vienos ausies klausos susilpné¢jimas 2kHz diapazone yra 40 dB ar daugiau

- Bent vienos ausies klausos netekimo suma 2,3 ir 4 kHz diapazonuose siekia 2 lenteléje
nurodytg kriting verte

- Pirminio tikrinimo metu ar pirmg kartg pakartotinio tikrinimo metu nustatoma: vidurinés
ar vidinés ausies operacijos, staigus apkurtimas praeityje, klausos sutrikimai, izimas
ausyse ar galvos svaigimas, ausies kanalo uzdegimas

Klausos netekimo kritinés vertés atliekant pakartotinj tikrinima (2 lentel¢)

Asmens amzius, metais (A) Klausos netekimo suma 2,3 ir 4 kHz
diapazonuose

A<20 65
20<A<25 75
25<A<30 85
30<A<35 95
35<A<40 105
40<A<45 115
45<A<50 130

A>50 140

Papildomas iStyrimas:
- Bendra anamnezé
- Otoskopija
- Weberio testas
- Oriné ir kaulin¢ audiograma
- SISI testas (jei yra indikacijy)

ISpléstinis papildomas iStyrimas (atlickamas, jei atlikus audiogramg, abiejy ausy klausos

netekimas 2 kHz diapazone yra 40dB ar daugiau):
- Otoskopija
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- Oriné ir kaulin¢ audiograma
- Kalbiné abiejy ausy audiograma
- Jei yra indikacijy, timpanometrija ir kt. tyrimai

Medicininé jranga
- Audiometras
- Garsui nepralaidi patalpa audiogramoms atlikti

Pries atliekant audiogramg, tiriamasis turi bent 14 val. biiti nedirbes triuksme > 80dB.

Dirbti triukSme negali asmenys, kuriems nustatoma:
- Jei atlikus audiogramg bent vienos ausies daugiau negu viename diapazone randamas
klausos pablogéjimas didesnis nei nurodytas 1 lenteléje
- Menjero liga
- Ankstesni vidinés ausies pazeidimai, pvz., staigus apkurtimas
- Klausos pablogejimas dél vidinés ausies ar klauso nervo pazeidimo po galvos traumos
- Po operacinio otosklerozés gydymo
- Gydymui atspari ausies kanalo egzema

Asmenims, kuriems nustatomas visiSkas abiejy ausy kurtumas, leidziama dirbti triukSme, jei
kurtumas nedidina nelaimingy atsitikimy rizikos darbo vietoje (apie tai sprendzia gydytojas,
konsultuodamasis su jmonés darbuotojy saugos ir sveikatos ir/ar profesinés sveikatos specialistu).

3.4. Darbas karstoje aplinkoje

Tikrinimo periodiSkumas: 1 kartg per 2 metus

Bendrasis iStyrimas
- Bendra ir darbo anamnezg, atkreipti démesj j Sirdies ir kvépavimo sistemy, kepeny, Slapimo
taky bikle
- Bendras Slapimo tyrimas

Specialusis iStyrimas
- EKG poilsio ir kriivio metu
- Priekiné krutinés lastos rentgenograma (jei tyrimas atliktas ne daugiau kaip prie§ metus,
galima vertinti anks¢iau atliktg)

Dirbti karStoje aplinkoje negali asmenys, turintys sutrikimy:
- Kardiovaskulinés sistemos pakenkimas su funkcijos sutrikimu
Pazengusi pneumokoniozé
- Aktyvi ar i8plitusi létiné plauciy tuberkulioze
Létin¢ obstrukciné plauciy liga, 1étinis bronchitas
Bronchy astma
Traukuliai — priklausomai nuo jy riiSies, daznumo, prognozeés ir gydymo
Nepilnai i§gydytos kaukolés ir smegeny traumos
Cukrinis diabetas
- Sunki arteriosklerozé
Katarakta
Inksty ir apatiniy Slapimo taky susirgimai
Létinés virSkinamojo trakto ligos
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- Létinés kepeny ligos

- Didelis nutukimas

- Létinés pasikartojancios ar iSplitusios odos ligos

- Priklausomyb¢ alkoholiui, narkotikams ar medikamentams

3.5. Darbas Saltoje aplinkoje

(darbai Zemesnéje nei -25° C)
Tikrinimo periodiSkumas: pirmas pakartotinis patikrinimas po 6 mén., véliau kas 12 mén.

Bendrasis iStyrimas
- Bendroji anamnezé
- Darbo anamneze
- Nusiskundimai, ligy simptomai

Specialusis iStyrimas
- Slapimo tyrimas

Dirbti Saltoje aplinkoje negali:

1. Asmenys, turintys létiniy ligy:
- Sirdies ir kraujagysliy sistemos
- Kvépavimo sistemos
- Kraujo
- Odos, jei pazeista kraujotaka
- Slapimo taky
- Reumatiniy ligy

2. Asmenys, turintys kity sutrikimy:
- Priekinio akies segmento létinés ligos
- Traukuliai — priklausomai nuo jy riisies, daznumo, prognozés ir gydymo
- Alergija Sal¢iui
- Nepilnai iSgydytos kaukolés ir smegeny traumos
- Polinkis piktnaudZiauti alkoholiu, narkotikais ar medikamentais

3.6. Padidéjes atmosferos slégis
- darbai suspaustame ore, slégis daugiau kaip 10 kPa vir$ atmosferos slégio
- darbai po vandeniu, kai kvépavimui naudojama nardymo jranga

Tikrinimo periodiSkumas: kas 12 mén.

Bendrasis iStyrimas

1) Pirminis patikrinimas — bendroji anamnez¢, darbo anamneze, ligy simptomai. Atkreipti
démesj  ankstesniy radiologiniy tyrimy rezultatus (krttinés lgstos, sgnariy)

2) Pakartotinis patikrinimas — anamnez¢ nuo praéjusio tikrinimo, atkreipiant démesj j ankstesnj
darbg hiperbarinése saglygose (trukme, slégio lygis, simptomasi, atsirandantys hiperbarinése
salygose, gydymas slégio kamerose), paskutinio tikrinimo rezultatus, po jo atliktus
radiologinius tyrimus (kriitin€s Igstos, sgnariy)

Specialusis iStyrimas
- Bendras Slapimo tyrimas
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Bendras kraujo tyrimas

Gliukoze plazmoje

Kreatininas ir urea serume

GGT

ALAT

Kraujo spaudimas ir pulsas ramybés biisenoje

Ergometrija

Spirometrija

Regéjimo astrumas (tolimu atstumu)

Audiometrija

Priekin¢ kriitinés lgstos rentgenograma( arba vertinti tyrimo, atlikto 2 mety laikotarpyje
rezultatus, pakartotinio tikrinimo metu atlickama tik jei yra indikacijy)
ISorinio klausos kanalo ir blignelio apZzitra

Medicininé jranga

12 derivacijy EKG

Ergometras

Spirometras

Optiniai prietaisai, lentelés regéjimo astrumui nustatyti
Audiometras

Otoskopas

Laboratorija

Rentgeno aparatas

Dirbti hiperbarinése salygose negali asmenys, kuriems nustatyta:

Bendras fizinis silpnumas, nepakankama mityba

KMI >30

Pusiausvyros ar sgmonés sutrikimai, bet kurios kilmés traukuliai

Centrinés ar periferinés nervy sistemos pazeidimas su zymiu funkciniu pakenkimu ir jy
padariniais; funkciniai pazeidimai po galvos ar smegeny traumos, galvos smegeny
kraujotakos sutrikimo

Emociniai ar psichikos sutrikimai, net buve praeityje, jei yra tikimybe¢ pasikartoti
Sutrikes intelektas, iSreiksti elgesio sutrikimai

PiktnaudZiavimas alkoholiu, priklausomybé medikamentams ar narkotikams

Alerginiai susirgimai, galintys turéti jtakos sveikatai dirbant hiperbarinése salygose
Cukrinis diabetas, kiti endokrininés sistemos sutrikimai, ryskiai sumazinantys paciento
darbingumo galimybes

Kraujo ir hemopoezés organy ligos

Kitos létinés ligos ryskiai sutrikdanc¢ios geb€jima dirbti nurodytose salygose

Infekcinés ligos (pavojingy patogeny nesiotojai)

Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimai ar pakitimai, sutrikdantys irdies veikla, ryskiai
padidéjes kraujo spaudimas, biiklé po miokardo infarkto

Kvépavimo sistemos sutrikimai ar pakitimai (ypa¢ plauciy emfizema, Iétinis bronchitas,
bronchy astma, pleuros fibroze), sukeliantys Zymy funkcijos sutrikimg

Aktyvi ar i$plitusi létiné plauciy tuberkulioze

Gyvybine¢ plauciy talpa maziau nei 80 proc. (nuo normos) ar/ir forsuotas iSkvépimas per
pirma sekund¢ maZiau normos

Virskinimo ar urogenitalinés sistemos ligos, galin¢ios sukelti iminius simptomus (pvz.,
inksty akmenlige)

[Svarzos

Kauly ir raumeny sistemos paZeidimai, reumatinés ligos su Zymiais funkcijos sutrikimais
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Gerybiniai ar piktybiniai navikai, sukeliantys funkcijos sutrikimus arba kurie gali sukelti
sveikatos sutrikimus dirbant nurodytose saglygose

Endoprotezai, didesni svetimkiiniai (pvz., vinys ar vaztai kauluose ar sgnariuose)

Odos susirgimai ar dideli pazeidimai, Zenkliai pazeidZiantys darbinguma ar kuriy bukleé gali
pablogéti dirbant nurodytose salygose

Matymas abiem akim su korekcija <0,7

Akiy ligos ar pakitimai Zenkliai pabloginantys darbinguma, pvz., glaukoma, Zymus
nistagmas, didelé trumparegysté su akiy dugno pakitimais

Klausos pablogéjimas, trukdantis susikalbéti nardymo jrangos telefonine sistema ar girdéti
1spé€jamuosius signalus hiperbarinése sglygose

Ausies biignelio perforacija ar atrofiniai pazeidimai narams

Létiniai Eustachijaus vamzdzio ar prienosiniy anciy pazZeidimai

Daznai pasikartojancios ar sunkios ligos, sukeliamos padidéjusio slégio

3.7. Kauly ir raumeny sistemos jtampa

(iskaitant ir vibracija)

Tikrinimo periodiSkumas: 1 karta per 2 metus.

Bendrasis iStyrimas
Bendra ir darbo anamnezé:

Identifikuoti su darbu susijusiy kauly ir raumeny sistemos pazeidimo simptomy lokalizacija
ir stipruma

I$siaiskinti, ar per paskutinius 12 ménesiy nebuvo pabale, uztirpe ar nejautriis pirstai
(dirbant vibracijos poveikyje)

Atkreipti démesj, ar per paskutinius 12 ménesiy buvo taikytas fizioterapinis gydymas;

Su darbu susijusi veikla, galinti pasunkinti simptomus

Ar simptomai praeina pasalinus jtampa

Klinikinis iStyrimas:

Kauly ir raumeny sistemos apZiiira stovint ir vaikStant
Mobilumo ir funkcionalumo iStyrimas

Specialusis iStyrimas
Atliekamas funkcinis iStyrimas, atsiZvelgiant j anks€iau rastus simptomus. Jei kyla neaiSkumy,
siunc¢iama chirurgo, ortopedo traumatologo, radiologo ar neurologo konsultacijoms.

Vertinimo Kriterijai
Tinkamumas dirbti asmenims, turintiems skeleto ir raumeny sistemos ligy ar funkciniy sutrikimy,
nustatomas individualiai atsizvelgiant j:

Konkrecius reikalavimus darbo vietoje ir galimybe adaptuotis

Gydymo galimybes atstatant tinkamumag dirbti

Laika, likusj iki pensijos

Kai kuriais atvejais leidziama dirbti su apribojimais (ergonomiskai pritaikant darbo vieta,
mazinant kravj ar darbo laikg)

Fiziné jtampa veikia ir kitas sistemas (Sirdies ir kraujagysliy, nervy ir kt.), todél reikéty atsizvelgti ir
1 kitus susirgimus.

Dirbti veikiant fizinei jtampai negali asmenys, kuriems nustatyta:
1) Stuburo pazeidimai:

Tarpslanksteliniy disky pazeidimai su nuolatiniais Sakneliniais simptomais
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- Dideli stuburo degeneraciniai pazeidimai
- Paveldéti ar jgyti sunkis kauly ar stuburo pakitimai (stuburo kanalo stenoz¢, Zymi
spondylolisteze, osteoporoze, zymi skolioze, Bechterevo sindromas ir kt.)
- Zymiis pooperaciniai ar potrauminiai pazeidimai
- Stuburo navikai ar osteomielitas
2) Peties ir rankos pazeidimai:
- Funkciniai peties sgnario paZeidimai
- Sausgysliy pazeidimai
- Degeneraciniai peties, alkiinés, rieSy ar pirSty sgnariy pazeidimai
- Kompresiniai (tuneliniai) sindromai
- Laikinos biiklés po liZio ar iSnirimo
- RieSo kauly pazeidimai (kaulo nekrozé, pseudoartroze)
- Kraujotakos sutrikimai, Reino sindromas
- Navikai ar osteomielitas
3) Klubo, kelio, kulksnies ir pédos sri¢iy pazeidimai:
- Menisko paZeidimai, iki kol pilnai atsistatys funkcija
- Degeneraciniai klubo, kelio, kulk$nies ir kity sgnariy pazeidimai
- Sausgysliy pazeidimai, bursitai
- Girnelés chondropatija
- LuZiy ir minkStyjy audiniy paZeidimo pasekmeés
- Simptominé kulnakaulio atauga
- Ryskios pédos deformacijos
- Slaunikaulio galvutés nekrozé
- Klubo displazija
- Slaunikaulio galvutés deformacijos
- Navikai ar osteomielitas
4) Kiti susirgimai:
- Aukstas kraujo spaudimas (kurio negalima kontroliuoti medikamentais)
- ISeminé Sirdies liga
- Nekompensuota aritmija
- Arterioskleroze lydima funkcinio nepakankamumo
- Létinés obstrukcinés kveépavimo ligos su zymiu funkciniu nepakankamumu
- Bronchy astma su daznais paiiméjimais ar kai paiiméjimus sukelia fizinis kriivis
- Nuo insulino priklausomas cukrinis diabetas
- Inksty susirgimai su funkciniu nepakankamumu

3.8. Vairavimas

Tikrinimo periodiSkumas: asmenims iki 60 mety tikrinama kas 24 mén., véliau kas 12 mén.

Bendrasis iStyrimas
- bendroji anamnezé, darbo anamneze, ligy simptomai. Atkreipti démesj | ankstesniy
tikrinimy rezultatus
- atkreipti démesj | Sirdies ir kraujagysliy susirgimus, neurologinius ir psichikos sutrikimus,
su miegu susij¢ kvépavimo sutrikimai

Specialusis iStyrimas
- Bendras Slapimo tyrimas
- Regéjimo astrumo ir klausos iStyrimas
- EKG
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Papildomas iStyrimas
Neaiskiais atvejais atlickamas kraujo ir kiti tyrimai pagal indikacijas.

Medicininé jranga

12 derivacijy EKG

Optiniai prietaisai, lentelés regé¢jimo aStrumui nustatyti (tolimam ir artimam atstumui)
ISihara testas, anomaloskopas

Prietaisas naktiniam matymui, kontrastiniam matymui ir jautrumo akinimui nustatyti
Lango stereo testas

Audiometras

Laboratorija

Minimalus reikalavimai klausai ir regai

Rodiklis Reikalaujama norma
Regéjimo astrumas 1S toli 0,7/0,5 arba 0,8 abiems akimis (blogaja turi matyti ne maziau 0,2)
Regéjimo aStrumas iS arti 0,8/0,8
Stereo matymas Pakankamas
Spalvinis matymas Pakankamas, jei reikia, atliekamas tyrimas anomaloskopu (neturi

biiti jokiy sutrikimy raudonos spalvos spektre su anomaloskopo
koeficientu maziau nei 0,5

Regéjimo laukas Normalus
Kontrastinis matymas Be akinimo:
Jautrumas akinimui Kontrastas 1:2,7

ApSvietimas 0,032 cd/m?
Su akinimu:

Kontrastas 1:2,7
ApSvietimas 0,1 cd/m?

Klausa

5 m girdimajai kalbai

Dirbti vairuotojais negali asmenys, kuriems nustatyta:

3.9.

Pusiausvyros ar sgmonés sutrikimai, bet kurios kilmeés traukuliai, priklausomai nuo
priepuoliy kilmeés, daznumo ir atsako | gydyma

Nepagydomi su miegu susije kvépavimo sutrikimai (miego apnéja)

Cukrinis diabetas su rySkiu glikemijos svyravimu, ypa¢ polinkis j hipoglikemija
PiktnaudZiavimas alkoholiu, priklausomybé medikamentams ar narkotikams

Ilgalaikis gydymas vaistais turincios jtakos vairavimui

Sirdies ar kraujotakos sistemos ligos ar pakitimai, sutrikdantys kraujotaka ar darbinguma,
zymus kraujo spaudimo pakitimai

Zymus judéjimo sutikimas, galiinés ar galiinés jégos netekimas trukdantis tinkamai atlikti
darba

Centrinés ar periferinés nervy sistemos pazeidimas su zymiu funkciniu pakenkimu ir jy
padariniais; funkciniai pazeidimai po galvos ar smegeny traumos, galvos smegeny
kraujotakos sutrikimo

Emociniai ar psichikos sutrikimai, jei yra tikimybé pasikartoti

Cheminés medziagos ir junginiai
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3.9.1. Vinilo chloridas

Tikrinimo periodiSkumas: kas 12 — 24 mén.

Bendrasis iStyrimas

1)

2)

Pirminis patikrinimas:

Bendra ir darbo anamnez¢

Bendras Slapimo tyrimas

Pakartotinis patikrinimas:

Bendra ir darbo anamnez¢é

Bendras Slapimo tyrimas

Atkreipti démesj j virSkinimo trakto sutrikimus, anoreksija, pirSty parastezijas, galvos svaigima

Specialusis iStyrimas

Bendras kraujo tyrimas

ALT, GGT, SF

Kiti kepeny rodikliai

Epigastriumo srities echoskopija (ypatingai atkreipti démesj ] kepenis)

Medicininé jranga: sertifikuota laboratorija.

Dirbti su vinilo chloridu negali asmenys, turintys sutrikimy:

Sisteminés kraujo ligos

Sklerodermija

Akroosteolize

Centrinés ir periferinés nervy sistemos sutrikimai
Kraujagysliy pakitimai (Reino sindromas)

Ryskiai pazeista kvépavimo funkcija

Aktyvi kepeny liga (2 mety laikotarpyje)

Nuo insulino priklausomas cukrinis diabetas
Priklausomybé alkoholiui, narkotikams ar medikamentams

3.9.2. Gyvsidabris

Tikrinimo periodiSkumas: kas 6 — 12 mén.

Bendrasis iStyrimas

1)

Pirminis patikrinimas:

Bendra ir darbo anamnez¢, atkreipiant démesj | danty biiklg, gyvsidabrines plombas, inksty
paZeidimus, neurologinius ir psichikos sutrikimus, psichovegetacinius sutrikimus,
hipertiroidizmg, priklausomybe alkoholiui, narkotikams ar medikamentams

Bendras Slapimo tyrimas

Pakartotinis patikrinimas:

Bendra ir darbo anamneze

atkreipti démesj | vanguma, galvos, galiiniy skausmus

Burnos apziiira (stomatitas, gingivitas), gyvsidabriné juostelé¢ dantenose

Neurologing ir psichinés biiklés apzitira (tremoras, emocinis labilumas, vegetaciniai sutrikimai)
Bendras Slapimo tyrimas

Atkreipti démes;j ] virSkinimo trakto sutrikimus, anoreksija, pirSty parastezijas, galvos svaigima
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Specialusis iStyrimas
Baltymas Slapime.

Medicininé jranga: sertifikuota laboratorija.

Dirbti su gyvsidabriu negali asmenys, turintys sutrikimy:

- Anksciau buves sunkus apsinuodijimas gyvsidabriu

- Inksty pazeidimai

- Neurologiniai susirgimai

- Ryskis psichovegetaciniai susirgimai

- Hipertireoze

- Priklausomyb¢ alkoholiui, narkotikams ar medikamentams

3.9.3. Metanolis

Tikrinimo periodiSkumas: kas 12 — 24 mén.

Bendrasis iStyrimas
- Bendra ir darbo anamnez¢
- Bendras Slapimo tyrimas

Specialusis iStyrimas

- Regé¢jimo aStrumo, spalvinio matymo tyrimas (jei sutrikes spalvinis matymas, akiplotis turi biiti
iStirtas gydytojo oftalmologo)

- ALAT

- Akiy dugno otalmoskopija

Papildomas iStyrimas
Neaiskiais atvejais:

- Oftalmologo konsultacija
- Neurologo konsultacija

- Kepeny rodikliy tyrimas

Medicininé jranga: sertifikuota laboratorija.

Dirbti su metanoliu negali asmenys, turintys sutrikimuy:
- Periferinés ir centrinés nervy sistemos ligos

- Regos nervo pazeidimai

- Létinés kepeny ir inksty ligos

- Cukrinis diabetas
- Alkoholizmas

3.9.4. Benzenas

Tikrinimo periodiSkumas: kas 6 — 12 mén.
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Bendrasis iStyrimas
1) Pirminis patikrinimas:
- Bendra ir darbo anamnez¢
- Bendras Slapimo tyrimas
2) Pakartotinis patikrinimas:
- Bendra ir darbo anamnez¢
- atkreipti démesj | padidéjusj polinkj kraujuoti
- Bendras Slapimo tyrimas

Specialusis iStyrimas
Bendras kraujo tyrimas.

Papildomas iStyrimas
Neaiskiais atvejais hematologo konsultacija.

Medicininé jranga: sertifikuota laboratorija.

Dirbti su benzenu turéty biiti pripaZjstami asmenys, turintys sutrikimy:
- Kraujo ligos

- Kraujodaros organy ligos

- Létinés bakterinés ligos

- Priklausomybé alkoholiui

3.9.5. Benzeno homologai

Tikrinimo periodiSkumas: kas 12 — 24 mén.

Bendrasis iStyrimas
1) Pirminis patikrinimas:

- Bendra ir darbo anamnez¢

- Bendras Slapimo tyrimas
2) Pakartotinis patikrinimas:

- Bendra ir darbo anamnez¢

- atkreipti démes] | galvos skausmus, svaigima, silpnuma, pykinimg, anoreksija, svorio
sumaz¢jima, alokoholio netoleravimag

- Bendras §lapimo tyrimas

Specialusis iStyrimas

- Bendras kraujo tyrimas
- ALAT, GGT

- Neurologinis iStyrimas

Papildomas iStyrimas
Neaiskiais atvejais kity gydytojy specialisty konsultacija

Medicininé jranga: sertifikuota laboratorija.
Dirbti su benzino homologais negali asmenys, turintys sutrikimy:

- Zymiis neurologiniai sutrikimai
- Priklausomyb¢ alkoholiui
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- Obstrukcinés kvépavimo taky ligos
- Létinés uzdegiminés odos ligos
- IS8reiksti létinio konjunktyvito poZymiai

3.9.6. Fosforas

Tikrinimo periodiSkumas: 1 kartg per 12 — 24 mén.

Bendrasis iStyrimas

1) Pirminis patikrinimas

- Bendra ir darbo anamnezé, atkreipti démes;j j danty bukle

- Bendras Slapimo tyrimas

2) Pakartotinis patikrinimas:

- Bendra ir darbo anamneze

- Atkreipti démesj j anoreksija, svorio kritima, blySkuma, gleiviniy kraujavima, danty kariesa,
albuminurija

- Bendras §lapimo tyrimas

Specialusis iStyrimas

1) Pirminis patikrinimas:

- Hemoglobinas

- ALT

- v-GT

2) Pakartotinis patikrinimas:
- hemoglobinas, ENG

- ALT

- y-GT

Papildomas iStyrimas

Neaiskiais atvejais:

- kepeny buklés iStyrimas

- kauly rentgenograma (zandikaulio)

Medicininé jranga: sertifikuota laboratorija.

Dirbti su fosforu negali asmenys, turintys sutrikimy:

- Sunkios kepeny ar inksty ligos
- Leétiniai kauly susirgimai

3.9.7. Siera ir jos junginiai

Tikrinimo periodiSkumas: kas 24 mén.
Bendrasis iStyrimas: bendroji anamnez¢, darbo anamnezé, ligy simptomai.
Specialusis iStyrimas

- Bendras kraujo tyrimas
- Spirometrija
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- Kriitinés Igstos rentgenograma

Papildomas iStyrimas: esant indikacijy — gydytojo otorinolaringologo, oftalmologo,
dermatovenerologo, pulmonologo konsultacijos.

Medicininé jranga
- Laboratorija
- Spirometras
- Rentgenografas

Dirbti su siera ir jos junginiais negali asmenys, kuriems nustatyta:
- VirSutiniy kvépavimo taky atrofiniai pakitimai

Létinés obstrukcinés plauciy ligos

Astma

Leétinis kvépavimo nepakankamumas

Priekinés akiy dalies ligos (voky, junginés, ragenos, aSary taky)

Létinés odos ligos

3.9.8. Vandenilio sulfidas

Tikrinimo periodiSkumas: 1 kartg per 12 — 24 mén.

Bendrasis iStyrimas
3) Pirminis patikrinimas:
- Bendra ir darbo anamnez¢
- Atkreipti démesj ] virSutiniy ir apatiniy kvépavimo taky ligas, kardiovaskulinés sistemos
sutrikimus, neurologines ir psichikos ligas
4) Pakartotinis patikrinimas:
- Bendra ir darbo anamnezé
- Atkreipti démesj |:
- Gleiviniy biikle: konjunktyvitas, tracheofaringitas, bronchitas, dusulys
- Nervy sistemg: galvos skausmai, pusiausvyros sutrikimai, nuovargis, dirglumas, psichikos
sutrikimai
- Kraujotakos sistema: Zemas kraujo spaudimas, Sirdies raumens pazeidimas, ekstrasistolés,
stenokardija
- VirSkinimo sistemg: metalo skonis, vémimas, viduriavimas, apetito netekimas, svorio
sumazéjimas
- Oda: umus ir létiniai uzdegimai

Specialusis iStyrimas
- Ergometrija
- Bendras kraujo tyrimas (hemoglobinas, eritrocitai)

Medicininé jranga
- Akredituota laboratorija
- EKG aparatas, ergometras

Dirbti su vandenilio sulfidu negali asmenys:

- Hemodinaminiai kardiovaskulinés sistemos sutrikimai
- Plauciy emfizema ar kitos plauciy ligos su Zymiais funkcijos sutrikimais
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Junginés ir kvépavimo taky gleivinés ligos
Uoslés sutrikimai

Anemija

Ryskiis psichovegetaciniai sutrikimai
Sunkios neurologinés ir psichikos ligos

3.9.9. Alkilinti junginiai

Tikrinimo periodiSkumas: kas 12 — 24 mén.

Bendrasis iStyrimas

1)

2)

Pirminis patikrinimas:

Bendroji anamnezé, darbo anamnezg, ligy simptomai

Bendras Slapimo tyrimas

Pakartotinis patikrinimas:

Bendroji anamnezé, darbo anamnezg, ligy simptomai

Atkreipti démes] } nemigg, naktinius koSmarus, rySkius nuotaikos svyravimus, svorio
sumaz¢jima, ranky tremorg, pykinima, dirgluma

Bendras Slapimo tyrimas

Specialusis iStyrimas
Bendras kraujo tyrimas.

Medicininé jranga: laboratorija.

Dirbti su alkilinan¢iais junginiais negali asmenys, kuriems nustatyta:
1) Sunkdis susirgimai:

Kraujo

Sirdies ir kraujagysliy sistemos
Plauciy

Nosies ir gerkles

Kepeny

Inksty

Metabolizmo

Periferinés ir centrinés nervy sistemos
Odos

Negydytas ar nepilnai i§gydytas sifilis

2) Taip pat asmenys, turintys psichikos ligy, priklausomybe alkoholiui, vaistams, narkotikams

3.9.10. Medziagos, sukeliancios odos vézj ar turincios jtakos jo atsiradimui

(pvz.: policikliniai aromatiniai angliavandeniliai)

Tikrinimo periodiSkumas: 1 kartg per 24 mén.

Bendrasis iStyrimas
Bendra ir darbo anamnezé

Specialusis iStyrimas
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1) Pirminis patikrinimas:

- Bendras Slapimo tyrimas

- Odos apzitra

2) Pakartotinis patikrinimas:

- Bendras Slapimo tyrimas

- Odos apzitira, odos jautrumas saulei

- Atliekamos pakitusios odos fotografijos

Papildomas iStyrimas
Neaiskiais atvejais — dermatologo konsultacija.

Medicininé jranga: laboratorija.

Dirbti su medZiagomis, sukelian¢iomis odos véZzj, negali asmenys, turintys sutrikimy:
- Jautrumas UV spinduliams anamnezéje, rySki seboréja

- ISplites vitiligo

- Ryskis odos pakitimai

- Odos veézys (taip pat ir po s€kmingo gydymo)

- Ryski ichtioze

3.9.11. Anglies monoksidas

Tikrinimo periodiSkumas: 1 kartg per 24 mén.

Bendrasis iStyrimas

1) Pirminis patikrinimas:

- Bendra ir darbo anamnezg, atkreipti démesj j Sirdies, nervy sistemos ir psichikos biikle, rikymo
jprocius

2) Pakartotinis patikrinimas:

- Bendra ir darbo anamnez¢

- Atkreipti démes;j j galvos skausmus, dirgluma, bendrg nuovargj, nemiga, neurovegetacinius ar
ataksinius sutrikimus

Specialusis iStyrimas
- Hemoglobinas, eritrocitai
- Spirometrija
- Ergometrija

Papildomas iStyrimas
Neaiskiais atvejais:
- kepeny buklés iStyrimas
- kauly rentgenograma (zandikaulio)

Medicininé jranga
- Laboratorija
- EKG aparatas/ergometras
- Spirometras

Dirbti su anglies monoksidu negali asmenys, turintys rySkiy sutrikimy:
- Sirdies
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- Kraujagysliy

- Plauciy

- Skydliaukes (hipertireoze)
- Kraujo

- Centrinés nervy sistemos

3.9.12. Anglies disulfidas

Tikrinimo periodiSkumas: 1 kartg per 6 — 12 mén.

Bendrasis iStyrimas
1) Pakartotinis patikrinimas:
- Bendra ir darbo anamnez¢, atkreipti démesj j odos biikle
- Bendras Slapimo tyrimas
2) Pakartotinis patikrinimas:
- Bendra ir darbo anamneze
- Atkreipti démes;j ] iSplitusius odos pakitimus (pvz. psoriaze), apetito praradima, alkoholio
netoleravimg, miego ir atminties sutrikimus, intelekto pakitimus
- Apziura, atkreipti démesj ] jutimo, refleksy sutrikimus, galiiniy tremorg, spalvinio matymo
sutrikimus; dirgluma, depresija, svorio netekima, arterijy dorsalis pedis ir tibialis posterior
palpacija
- Bendras Slapimo tyrimas

Specialusis iStyrimas

- Ergometrija

- Bendras kraujo tyrimas

- v-GT, ALT

- B. cholesterolis, trigliceridai

Papildomas iStyrimas

Neaiskiais atvejais:

- Neurologo, psichiatro konsultacija
- EEQG, elektromiografija

Medicininé jranga: laboratorija.

Dirbti su anglies disulfidu negali asmenys, turintys sutrikimy:
- Periferinés ar centrinés nervy sistemos ligy

- Sirdies ligos, sukelian¢ios kraujotakos sutrikimus

- Arterioskleroze

- Rysky vegetacinj labiluma

- Auksta kraujo spaudimg (daugiau kaip 160/100 mmHg)
- Pirming ar antring anemijg

- VirS8kinamojo trakto opas

- Inksty sutrikimus

- Kepeny parenchimos pazeidimus

- ISplitusius odos paZeidimus

- Priklausomybe alkoholiui ar vaistams
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3.9.13. Svinas ir Svino junginiai

Tikrinimo periodiSkumas: kas 12 mén.

Bendrasis iStyrimas

- Bendra ir darbo anamneze

- Atkreipti démesj j kraujodaros sistema, virSkinimo trakta, inkstus, perifering ir centring nervy
sistemag

- Bendras Slapimo tyrimas

Specialusis iStyrimas
- Bendras kraujo tyrimas
- Svino kiekis kraujyje

Medicininé jranga: sertifikuota laboratorija.

Dirbti su $vinu ir jo junginiais negali asmenys, turintys sutrikimy:
- Sunkios kepeny ar inksty ligos

- Kraujo susirgimai

- Periferinés ir centrinés nervy sistemos ligos

- Endokrininés sistemos ligos

- VirS8kinamojo trakto ligos

- Kraujagysliy patologija

- Didelé hipertenzija

- Tuberkuliozé

- Didelis bendras silpnumas

3.9.14. Chromo junginiai

Tikrinimo periodiSkumas: kas 12 mén.

Bendrasis iStyrimas
1) Pirminis patikrinimas:
- Bendra ir darbo anamneze
- Bendras Slapimo tyrimas
2) Pakartotinis patikrinimas:
- Bendra ir darbo anamneze
- Atkreipti démes;j j i§skyras, kraujavima 18 nosies, kosulj, skreplius, dusulj, odos pakitimus
- Bendras Slapimo tyrimas

Specialusis iStyrimas

- Nosies apziiira su reflektoriumi

- Spirometrija

- Plauciy rentgenograma (jei daryta anksciau nei per metus)
- Bendras kraujo tyrimas, ENG

- Odos apzitira (alergijos, jtriikimai, varikoziné€s venos)

- Ig E tyrimas, chromo $lapime nustatymas
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Papildomas iStyrimas
Neaiskiais atvejais siunc¢iama LOR gydytojo konsultacijai.

Medicininé jranga
- Sertifikuota laboratorija
- Spirometras
- Nosies reflektorius

Dirbti su chromu negali asmenys, turintys sunkiy sutrikimy:

- Létiniai nosies, sinusy ar gerklés susirgimai, uzdegimai, augliai

- Pleuros fibroz¢ ar kitos ligos, sukelian¢ios kvépavimo nepakankamuma
- Veny kraujotakos sutrikimas

- Dideli odos jtritkimai

- Pasikartojancios alerginés ligos

- Létiné egzema

3.9.15. Nikelis ir nikelio junginiai

Tikrinimo periodiSkumas: kas 24 mén.

Bendrasis iStyrimas

- Bendra ir darbo anamnez¢

- Atkreipti démes;j j rukyma, odos, kvépavimo taky ligas
- Bendras Slapimo tyrimas

Specialusis iStyrimas

- Nosies apziiira su reflektoriumi

- Plauciy rentgenograma (jei buvo atlikta anks¢iau nei prie§ metus)
- Spirometrija

- ENG

Papildomas iStyrimas
Neaiskiais atvejais:
- LOR gydytojo konsultacija
- Dermatologo konsultacija
- Prienosiniy anciy rentgenograma

Medicininé jranga
- Sertifikuota laboratorija
- Rentgeno aparatas
- Spirometras
- Nosies reflektorius

Dirbti su nikeliu ir jo junginiais negali asmenys, turintys sutrikimy:

- Sunkios kvépavimo taky ligos (Ietinis bronchitas, bronchektazés, pleuros fibroze ir kt.)
- Sunkis odos susirgimai (egzema ir odos alergijos)
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3.9.16. Stirenas

Tikrinimo periodiSkumas: kas 24 mén.

Bendrasis iStyrimas
- Bendra ir darbo anamnez¢
- Bendras Slapimo tyrimas

Specialusis iStyrimas

- Neurologinis iStyrimas (motorika, refleksai, jautrumas, koordinacija)

- Atkreipti démesj j démesio, koncentracijos, atminties sutrikimus, nejprastg nuovargj,
pasikartojancius galvos skausmus, galvos svaigimg, gleiviniy sudirginimg (akiy, nosies,
gerklés)

- ALT, AST, y-GT

- Bendras kraujo tyrimas

- Gliukozes kiekis plazmoje

- Spirometrija

Papildomas iStyrimas
Neaiskiais atvejais gydytojy specialisty konsultacija.

Medicininé jranga: sertifikuota laboratorija.

Dirbti su stirenu negali asmenys, turintys sutrikimy:

- Létinés odos ligos, jei darbas su stirenu galéty pabloginti jy biikle (pvz., ranky)

- Sunkios neurologinés ir psichikos ligos polineuropatija, Korsakovo sindromas, pasikartojantys
traukuliai, sunkios endogeninés psichozés

- Priklausomyb¢ alkoholiui, narkotikams ar medikamentams

- Sunkiai kontroliuojamas cukrinis diabetas

- Létinés obstrukcinés plauciy ligos

3.9.17. Fluoras ir jo neorganiniai junginiai

Tikrinimo periodiSkumas: kas 12-24 mén.

Bendrasis iStyrimas
1) Pirminis patikrinimas:
- Bendra ir darbo anamnez¢é
- Bendras Slapimo tyrimas
2) Pakartotinis patikrinimas:
- Bendra ir darbo anamnez¢
- Atkreipti démesj  kosulj, padidéjusj skrepliavima, Siurksty kvépavima, dusul; kriivio metu,
viduriy uzkietéjima, reumatinius simptomus, sunkuma galiinése, kaklo skausma ir sustingima,
nugaros skausmag
- Bendras Slapimo tyrimas

Specialusis iStyrimas
- Plauciy rentgenograma (jei buvo atlikta anksciau nei prie§ metus)
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- Spirometrija
- Fluoro nustatymas Slapime

Papildomas iStyrimas
Neaiskiais atvejais kriitinés Igstos radiografija

Medicininé jranga
- Sertifikuota laboratorija
- Rentgeno aparatas

Dirbti su fluoru ir jo neorganiniais junginiais negali asmenys, turintys sunkiy sutrikimy,
tokiy kaip:

- Plauciy ligos su Zymia obstrukcija ar restrikcija

- Bronchy astma

- Hemodinaminiai kardiovaskulinés sistemos pazeidimai

- Ekzema

- Skeleto pazeidimai dél kauly tuberkuliozés

- Létinis reumatoidinis artritas

- Bechterevo sindromas

- Stuburo ir didZiyjy sanariy sustingimas (nejudrumas)

3.9.18. Azoto rigstis, amoniakas, azoto oksidai

Tikrinimo periodiSkumas: kas 24 mén.

Bendrasis iStyrimas
- bendroji anamnezé, darbo anamneze, ligy simptomai
- bendras Slapimo tyrimas

Specialusis iStyrimas
- Bendras kraujo tyrimas
- Spirometrija
- Kriitinés Igstos rentgenograma

Papildomas iStyrimas: esant indikacijy — gydytojo radiologo, otorinolaringologo, pulmonologo
konsultacijos.

Medicininé jranga
- Laboratorija
- Spirometras
- Rentgenografas

Dirbti su azoto riigstimi, amoniaku, azoto oksidais negali asmenys, kuriems nustatyta:
- VirSutiniy kvépavimo taky atrofiniai pakitimai, hipertrofinis laringitas
- Létinés obstrukcinés plauciy ligos
- Astma
- Létinis kvépavimo nepakankamumas
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3.9.19. Aromatiniai nitro ir amino junginiai

Tikrinimo periodiSkumas: kas 6 — 12 mén.

Bendrasis iStyrimas
- Bendra ir darbo anamnez¢
- Bendras Slapimo tyrimas

Specialusis iStyrimas

- Bendras kraujo tyrimas

- ALT

- AST

- v-GT

- gliukozes6 fosfatdehidrogenazés nustatymas

Papildomas iStyrimas
Slapimo piuslés, inksty, kepeny iStyrimas neaiskiais atvejais.

Medicininé jranga: sertifikuota laboratorija.

Dirbti su aromatiniais nitro ir amino junginiais negali asmenys, turintys sutrikimy:
- Sunkios kepeny ar inksty ligos

- Kraujo susirgimai

- Létinés Slapimo piislés ir apatiniy Slapimo taky ligos, ypac augliai

- Alergija medZiagoms, su kuriomis dirbama

- Létinés odos ligos su pazeista barjerine funkcija

- Periferinés ar centrinés nervy sistemos ligos

- Psichikos susirgimai

- Priklausomybé alkoholiui, vaistams, narkotikams

3.9.20. Kadmis ir kadmio junginiai

Tikrinimo periodiSkumas: kas 12 — 24 mén.

Bendrasis iStyrimas

- Bendra ir darbo anamneze

- Atkreipti démesj ] uoslés sutrikimus, kvépavimo sistemos, kepeny, inksty pazeidimus, cukrinj
diabeta, svorio netekimg

- Bendras Slapimo tyrimas

Specialusis iStyrimas

- Spirometrija

- Gliukoze plazmoje

- ENG

- Kriitinés lgstos rentgenograma (jei daryta daugiau nei prie$ metus)
- ALT, y-GT

Medicininé jranga
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- Sertifikuota laboratorija
- Spirometras

Dirbti su kadmiu ir jo junginiais negali asmenys, turintys sutrikimy:
- Sunkios kvépavimo taky, kepeny ar inksty ligos
- Priklausomyb¢ alkoholiui ar nikotinui

3.9.21. Arsenas ir arseno junginiai

Tikrinimo periodiSkumas: kas 6 — 12 mén.

Bendrasis iStyrimas

- Bendra ir darbo anamnezé;

- Atkreipti démesj j ruikyma, darba su kancerogeniném medZiagomis.
- Bendras Slapimo tyrimas.

Specialusis iStyrimas

- ENG

- y-GT

- Odos apzitira (atkreipti démesj ] hiperkeratozeg, egzema, pigmentacijos pokycius
- Kriitines lgstos rentgenograma (dirbusiems daugiau kaip 10 mety)

Papildomas iStyrimas
Neaiskiais atvejais atlickamas arseno nustatymas biologinéje medziagoje.

Medicininé jranga: sertifikuota laboratorija.

Dirbti su arsenu ir jo junginiais negali asmenys, turintys sutrikimy:

- Sunkios virSkinamojo trakto, kepeny ar inksty ligos

- Kraujo susirgimai

- Periferinés ir centrinés nervy sistemos ligos

- Odos ligos (létiné egzema, 1étiné dermatoze, psoriaze, ichtioze, iSplitusi hiperkeratoze,
nustatytas jautrumas arsenui)

- Kraujagysliy ligos

- Sunkios bronchy ligos

- Priklausomyb¢ alkoholiui

3.9.22. Dimetilformamidas

Tikrinimo periodiSkumas: kas 6-12 mén.

Bendrasis iStyrimas

- Bendra ir darbo anamneze

- Pakartotinio tikrinimo metu atkreipti démesj ] galvos skausmus, anoreksija, pykinimg, vémima,

pilvo kolikas, tustinimosi sutrikimus, svorio sumazéjima, alkoholio netoleravimag

Specialusis iStyrimas
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- Bendras Slapimo tyrimas;
- ALT, AST, y-GT.

Papildomas iStyrimas
Neaiskiais atvejais atlickamas detalesnis kepeny iStyrimas, echoskopija.

Medicininé jranga: sertifikuota laboratorija.

Dirbti su dimetilformamidu negali asmenys, turintys sutrikimy:
- Létinés kepeny ligos
- Priklausomybe¢ alkoholiui, vaistams ar narkotikams

3.9.23. Trichloretilenas ir Kkiti chlorinti angliavandeniliai

Tikrinimo periodiSkumas: kas 12 — 24 mén.

Bendrasis iStyrimas
1) Pirminis tikrinimas:
- Bendra ir darbo anamnezé
- Bendras Slapimo tyrimas
2) Pakartotinis tikrinimas:
- Bendra ir darbo anamnez¢
- Atkreipti démes; | galvos skausmus, svaigima, alkoholio vartojima, démesio ir atminties
sutrikimus, pakitusig rega, klausa, uosle, skonj, apetito netekimg, pykinimg, vémima
- Bendras Slapimo tyrimas

Specialusis iStyrimas

- ALT, AST, y-GT

- Bendras kraujo tyrimas
- Kreatininas serume

Papildomas iStyrimas
- Neaiskiais atvejais atlieckami detalesnis kepeny ir inksty iStyrimas ir EKG
- Neurologo, psichiatro konsultacijos

Medicininé jranga: sertifikuota laboratorija.

Dirbti su trichloretilenu ir kitais chlorintais angliavandeniliais negali asmenys, turintys
sutrikimy:

- Periferinés ir centrinés nervy sistemos ligos

- Kardiovaskuliné patologija (aritmija, koronarin¢ Sirdies liga, aukStas kraujo spaudimas ir kt.)
- Kepeny ir inksty ligos su funkcijos sutrikimu

- Pasikartojanti skrandzio ar dvylikapir$tés zarnos opalige

- Priklausomybé¢ alkoholiui, vaistams, narkotikams

3.9.24. Etilenglikolio dinitratas ir glicerolio trinitratas
(glikolio dinitratas ir nitroglicerinas)
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Tikrinimo periodiSkumas: 1 kartg per 12 — 24 mén.

Bendrasis iStyrimas

Bendra ir darbo anamnezé
Bendras Slapimo tyrimas

Specialusis iStyrimas

Bendras kraujo tyrimas
EKG

Ergometrija

Ilgalaikis AKS matavimas

Medicininé jranga: laboratorija.

Dirbti su etilenglikolio dinitratu ir glicerolio trinitratu negali asmenys, turintys sutrikimy:

Sirdies ligos

Ryskiis EKG pakitimai

Kraujo spaudimas didesnis kaip 150/90 mmHg ar mazesnis kaip 100/60 mmHg, skirtumas tarp
sistolinio ir diastolinio spaudimy mazesnis kaip 30 mmHg

Sirdies ir kraujagysliy sistemos apkrovimas dél kity organy paZeidimo

3.10. Dulkés

Tikrinimo periodiSkumas: kas 12-24 mén.

Bendrasis iStyrimas

Bendra ir darbo anamnezé
Atkreipti démes;j ] rikymo jprocius, persirgtas ar esamas kvépavimo taky ligas

Specialusis iStyrimas

Kvépavimo ir kardiovaskulinés sistemos iStyrimas
Spirometrija
Kritinés lastos rentgenograma (jei atlikta seniau nei prie§ metus)

Papildomas iStyrimas
Neaiskiais atvejais atlickami papildomi plauciy funkcijos testai, gydytojo otorinolaringologo
konsultacija.

Medicininé jranga

- Rentgeno aparatas
- spirometras

Dirbti su dulkétoje aplinkoje negali asmenys, turintys sutrikimy:

Sunkiis plauciy ir kardiovaskulinés sistemos funkcijos sutrikimai

Létinis bronchitas, bronchy astma, plauc¢iy emfizema

Létinis ar pasikartojantis pleuritas

RadiologiSkai nustatyti plauciy fibroziniai ar granuliominiai pakitimai

Augliai, létiniai uzdegimai, plauciy fibroze, kiti pakitimai bloginantys kvépavimo taky ir
plauciy bukle ar sukeliantys bronchopulmoninius susirgimus

Kritinés lgstos ar stuburo deformacijos jtakojancios kvépavimag
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- Biiklés po plauciy rezekcijos sukeliancios kriitings Igstos organy funkcijos pablogéjima

- Aktyvi, latenting, iSplitusi neaktyvi tuberkuliozé

- Bendras silpnumas, konstituciniai defektai, kiino masé didesné daugiau nei 30 proc. pagal
Broka formule

- Sirdies nepakankamumas

- Aukstas kraujo spaudimas

- Kitos létines ligos, mazinancios bendrg atsparumg

3.11. Naktinis darbas

Tikrinimo periodiSkumas: 1 kartg per 2 metus.

Bendrasis iStyrimas
- Bendroji anamnezé
- Darbo anamneze
- Nusiskundimai, ligy simptomai, atkreipti démesj ] Sirdies ir kraujagysliy, endokrinologines
ligas, esamus ir buvusius psichikos susirgimus

Specialusis iStyrimas
- EKG
- jeikyla neaiSkumy, siun¢iama psichiatro, kity gydytojy specialisty konsultacijoms

Medicininé jranga: elektrokardiografas.

Dirbti naktinio darbo negali asmenys, kuriems nustatyta:
- Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo organy ligos su nepakankamumu
- Endokrinologiniai susirgimai su funkcijos sutrikimu
- Miego sutrikimai
- Organiniai ir simptominiai psichikos sutrikimai

3.12. Darbai ir veiklos sritys, kuriose leidziama dirbti darbuotojams, tik i$
anksto pasitikrinusiems ir véliau periodiskai besitikrinantiems, ar neserga
uzkreciamosiomis ligomis

Tikrinimo periodiSkumas: kas 12 mén.

Bendrasis iStyrimas
- Bendra ir epidemiologiné anamneze
- Atkreipti démesj ] persirgtas ar esamas uzkre¢iamas ligas

Specialusis iStyrimas

Kritinés lastos rentgenograma (jei atlikta seniau nei prie§ metus). Tais atvejais, kai darbuotojas
tur¢jo artimg kontaktg su serganciuoju tuberkulioze ir atlikus kriitinés lgstos rentgenograma
pakitimy nerandama, rekomenduojama rentgenologinj tyrimg kartoti po 3-4 ménesiy.

Papildomas iStyrimas
Neaiskiais atvejais gydytojo pulmonologo, ftiziatro, infektologo konsultacija.
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Medicininé jranga:
- Rentgeno aparatas

Dirbti nurodytose veiklos srityse negali asmenys, turintys sutrikimy:
- Kvépavimo organy tuberkulioze
- Kitos pavojingos uzkreciamos ligos

Kriitinés lgstos rentgenogramgq rekomenduojama atlikti visiems profilaktiSkai tikrinamiems
darbuotojams, jeigu nebuvo daryta 2 mety laikotarpyje (t. y. bendra rekomendacija — kriitinés
lgstos rentgenograma kas 2 metus).
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1 priedas

ASMENU, DIRBANCIU PROFESINES RIZIKOS SALYGOMIS, KLAUSIMYNAS

(pavyzdiné forma)

AtsakyKkite j visus klausimus, atsakymus raSykite didZiosiomis raidémis.

Vardas (-a1): ....coovveevveeennnnnnn. Pavarde: ......cccooovviveiiieie Gimimo data: ........ccccveereiieeeinens
Telefono Nr.: El. pasto adresas: Sveikatos tikrinimas (dirbant
................................................................................................ nurodytoje profesijoje):

O pirminis
O pakartotinis

Darboviete: Pagrindinés pareigos, darbo Kiek laiko dirbate pagal nurodyta
PobUdiS: .. Profesija? ....oooevvernieiiienieee

Kada paskutinj karta buvo Ar ankscCiau buvo uzdrausta Ar anksciau dél sveikatos biikleés

tikrinama sveikata (dirbant dirbti kokj nors darbg? buvo taikomi apribojimai darbe?

nurodytose pareigose)?

.............................................. Ne O Taip O Ne O Taip O
Apibudinkite: ........ccceeeeiieennnn. Apibudinkite: ........cccoeeviieniieennnn.

Ar vartojate alkoholj?

O Ne

O Taip; nurodykite kiekj: .....

Ar rukote?

O Ne, niekada

O Ne; data, kai meciau: .......

O Taip

Ar $iuo metu vartojate kokius nors vaistus?
Ne O Taip O

Nurodykite vaisty pavadinimg, vartojimo
PIICZASTL weveeeieeiieeieereie et
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Bendra ir ligy istorija: Ar sergate, arba esate sirges viena is Siy ligy? (PaZyméKkite). Jei yra
sveikatos pokyciu, irasykite tai pastaby skiltyje.

Taip Ne

Taip Ne

Taip Ne

Akiy ligos /
operacijos

Skrandzio, kepeny
ar Zarnyno ligos

Anemija, kiti kraujo
susirgimai

Nesiojate arba
nesiojote akinius

Klausos
pablogéjimas, ausy

Skeleto raumeny
susirgimai /

ir / ar kontaktinius ligos pablogé¢jimas

leSius

Akiniy, Nosies, gerklés Nugaros, kaklo
kontaktiniy leSiy ligos, kalbos skausmai/

recepto pokyciai sutrikimai pablogéjimas

po paskutinio

sveikatos

patikrinimo

Odos ligos Galvos suzalojimas Biitinas gydymas d¢l

ar smegeny
sukrétimas

judéjimo ligos

Sienlige, kitos
alergijos

Dazni ar stipriis
galvos skausmai

Onkologinés ligos

Astma, plauciy

Galvos svaigimas

Profesiné liga

ligos ar alpimo
priepuoliai
Sirdies ir Samoneés Kitos ligos arba
kraujagysliy ligos praradimas dél bet traumos
kurios prieZasties
Aukstas Nervy ligos: Darbingumo
kraujospudis insultas, epilepsija, apribojimai
priepuoliai,
paralyZius ir kt.
Inksty akmenlige Psichikos ligos ir Nedarbingumas per

arba kraujo
pédsakai Slapime

sutrikimai

paskutinius 24 mén.

Cukrinis diabetas,
skydliaukés
ligos

Miego sutrikimai

Tik moterims
Ar esate néscia?

PASTABOS.

PAREISKIMAS: a§ tvirtinu, kad, jdémiai perskaites klausimus, pateikiau i§samius ir teisingus
duomenis apie save ir nenuslépiau né vieno fakto dél savo sveikatos buklés ir jos pokyCiy bei
duomeny apie atliktus papildomus tyrimus. AS suprantu, kad dél Siame klausimyne pateikty
neteisingy arba klaidinan¢iy fakty apie savo sveikatg, gali kilti pavojus susizeisti ar susirgti
profesine liga, taip pat tikrinantis sveikatg gydytojas gali uzdrausti dirbti nurodytos profesinés
rizikos sglygose ar taikyti apribojimus darbe.

Data

Prasanciojo asmens parasas
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2 priedas

PROFILAKTINIO SVEIKATOS TIKRINIMO IDETINIS LAPAS
(pavyzdiné forma)

Asmens vardas, pavardé, gimimo data:

Pildymo data:

Nusiskundimai: néra [, yra []
Oda ir jos dariniai: be pakitimy L[], yra pakitimy []
Limfmazgiai: nepadidéje [, padidéje [
Ausy — nosies — gerklés organai:
Balsas: nepakites [1, uzkimes [, néra balso [
Tonzilés, ryklé: be pakitimy [, yra pakitimy []
Balso stygos: be pakitimy [, yra pakitimy []
Otoskopija: AD be pakitimy [, yra pakitimy [

AS be pakitimy L], yra pakitimy []
Klausa: AD _ AS _
Videonistagmografija: be pakitimy [, yra pakitimy []
Kt.

Diagnozé: (pagal TLK-10-AM)

LOR gydytojo iSvada:  dirbti gali [, dirbti negali [, dirbti gali ribotai [

Gydytojas (vardas, pavarde, parasas ):

AKys:
Regéjimo astrumas: OD ON o
Su korekeija: OD ( ) OS ( ).
Akispudis: OD . ON o
Akiy dugnas:normos ribose [, yra pakitimy [
Perimetrija: normos ribose [, yra pakitimy [] _
Spalvinis matymas: nesutrikes [, sutrikes [ _
Binokulinis matymas: yra L], néra []
Kontrastinis matymas, jautrumas akinimui ir matymas prieblandoje:
normos ribose [, yra pakitimy [] _
Kt.

Diagnozé: (pagal TLK-10-AM)

Gydytojo oftalmologo iSvada: dirbti gali [1,  dirbti negali L1,  dirbti gali ribotai []

Gydytojas (vardas, pavarde, parasas):

Endokrininé sistema:
Cukrinis diabetas: néra [, yra (kompensuotas) [1,  yra (nekompensuotas) [
Kt.

Kvépavimo sistema:

Alsavimas: vezikulinis [,  Siurk$tus [1,  susilpnéjes [
Karkalai:  néra [, yra []
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Spirometrija: normos ribose [, yra pakitimy []

Plauciy rentg.: normos ribose [, yra pakitimy []
Kt.

Sirdies ir kraujagysliy sistema:

Sirdies veikla: ritmiSka [, neritmiSka []

Pulso daznis: k/min AKS / mmHg
Veny biiklé: normos ribose L], iSsiplétusios []

Edemos: néra [, yra []

EKG: normos ribose [, yra pakitimy []

Kt.

Virskinimo sistema:

Pilvo organai: normos ribose [, yra pakitimy [
Kt.

Skeleto ir atramos sistema:

Skeleto deformacijos: néra [, yra []

Sanariai: normos ribose [, yra pakitimy [] o
Raumenys: normos ribose L], yra pakitimy [] o
Judesiai: laisvill, apriboti []

Kt.

Nervy sistema:

Motorika:  nesutrikusi [, sutrikusi [J

Jutimai: nesutrike [, sutrike []

Koordinacijos méginiai: nesutrikg L1, sutrikg [

Epilepsija, samonés sutrikimai: néra [, yra []

Kt.

Diagnozé: (pagal TLK-10-AM)

Gydytojo neurologo iSvada: dirbti gali [, dirbti negali [, dirbti gali ribotai []

Gydytojas (vardas, pavarde, parasas):

Psichikos ir elgesio jvertinimas (buiklé):

Diagnozé: (pagal TLK-10-AM)

Gydytojo psichiatro iSvada: dirbti gali [, dirbti negali [, dirbti gali ribotai []

Gydytojas (vardas, pavarde, parasas):

Laboratoriniai tyrimai:

BKT normos ribose [1, yra pakitimy [
BST normos ribose L, yra pakitimy []
Kt.

Galutiné diagnozé: (pagal TLK-10-AM):

Galutiné iSvada: dirbti gali L1, dirbti negali L1, dirbti gali ribotai [

Vairuoti gali [, negali [, gali su apribojimais []
Saunamuoju ginklu naudotis ~ gali [, negali []
Rekomendacijos

Gydytojas (vardas, pavarde, parasas):
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3 priedas

DARBUOTOJU PROFILAKTINIUS SVEIKATOS TIKRINIMUS
REGLAMENTUOJANTYS TEISES AKTAI

1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymas Nr. 301
,Del profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose* (su pakeitimais):

o 13 priedas. Asmeny, dirbanciy darbo aplinkoje, kurioje galima profesiné rizika (kenksmingy
veiksniy poveikis ir (ar) pavojingas darbas), privalomo sveikatos tikrinimo tvarkos aprasas
(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. gruodzio 29 d. jsakymo Nr. V-
1072 redakcija)

e 7 priedas. Vairuotojy sveikatos tikrinimo reikalavimy ir tvarkos aprasas (Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. spalio 10 d. jsakymo Nr. V-973 redakcija)

e 10 priedas. Licencijuojamy civilinés aviacijos specialisty sveikatos biiklés tikrinimo tvarkos
aprasas (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. birzelio 28 d. jsakymo
Nr. V-649 redakcija)

e 11 priedas. Jurininky ir vidaus vandeny transporto specialisty bei motoriniy pramoginiy
laivy ir kity motoriniy plaukiojimo priemoniy laivavedziy sveikatos tikrinimo tvarkos
aprasas (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. kovo 5 d. jsakymo Nr.
V-320 redakcija)

e 12 priedas. Traukinio masinisty ir darbuotojy, kuriy darbas susijes su geleZinkeliy
transporto eismu, sveikatos tikrinimo reikalavimy ir tvarkos aprasas (Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2009 m. gruodzio 23 d. jsakymo Nr. V-1062 redakcija)

e 4 priedas. Stojanciyjy j profesinio mokymo mokyklas ir jdarbinamy nepilnameciy sveikatos
tikrinimo tvarka

e 5 priedas. Sportuojanciy asmeny sveikatos tikrinimo tvarka (Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011 m. vasario 28 d. jsakymo Nr. V-184 redakcija)

2. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2002 m. liepos 16 d. nutarimas Nr. 1145 , D¢l Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 1999 m. geguzés 7 d. nutarimo Nr. 544 ,.Dél Darby ir veiklos sriciy,
kuriose leidziama dirbti asmenims, tik iS anksto pasitikrinusiems ir véliau periodiskai
besitikrinantiems sveikatq dél uzkreciamyjy ligy, sqraso ir Siy asmeny sveikatos tikrinimo
tvarkos ““ pakeitimo*

3. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2003 m. sausio 29 d. nutarimas Nr. 138 ,,Dél Asmeny iki
astuoniolikos mety jdarbinimo, sveikatos patikrinimo ir jy galimybiy dirbti konkrety darbg
nustatymo tvarkos, darbo laiko, jiems draudzZiamy dirbti darby, sveikatai kenksmingy,
pavojingy veiksniy sqraso patvirtinimo* (Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2013 m. gruodzio
18 d. nutarimo Nr. 1264 redakcija)

4. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2015 m. geguzés 27 d. nutarimas Nr. 510 ,,.D¢l Néscioms,
neseniai pagimdziusioms ar kritimi maitinancioms moterims kenksmingy darbo sqlygy ir
pavojingy veiksniy sqraso patvirtinimo*

5. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos teisingumo ministro
2004 m. liepos 16 d. jsakymas Nr. V-556/1R-181 ,D¢l Pareiskéjy, advokaty ir advokaty
padéjéjy sveikatos biiklés reikalavimy ir sveikatos biiklés tikrinimo taisykliy patvirtinimo*

6. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos teisingumo ministro
2009 m. kovo 19 d. jsakymas Nr. V-196/1R-80 ,,D¢l Reikalavimy pretendenty j teiséjus ir
teiséjy sveikatai ir Pretendenty | teiséjus ir teiséjy sveikatos tikrinimo tvarkos apraso
patvirtinimo*

7. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos teisingumo ministro
2003 m. rugs€jo 26 d. jsakymas Nr. V-559/240 ,.Dél Notary sveikatos tikrvinimo tvarkos
patvirtinimo*
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.
20.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. gruodzio 22 d. jsakymas Nr. V-753
D€l Asmeny, pareiskusiy norq biti priimtais j tarnybq Lietuvos Respublikos muitinéje, taip pat
muitinés pareiginy profilaktiniy ir neeiliniy sveikatos patikrinimy tvarkos nuostaty
patvirtinimo*

Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministro 2008 m. birzelio 16 d. jsakymas Nr. 1V-230 ,,Dél
Vidaus tarnybos sistemos pareiginy privalomy periodiniy profilaktiniy sveikatos patikrinimy
tvarkos apraso patvirtinimo*

Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministro ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. spalio 21 d. jsakymas Nr. 1V-380/V-618 ,, D¢l Sveikatos biiklés reikalavimy
asmenims, pretenduojantiems | vidaus tarnybq, pageidaujantiems mokytis vidaus reikaly
profesinio mokymo jstaigose, kitose Svietimo jstaigose vidaus reikaly centrinés jstaigos vadovo
siuntimu, bei vidaus tarnybos sistemos pareigiinams sqvado patvirtinimo*

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. sausio 15 d. jsakymas Nr. V-23
D€l Lietuvos Respublikos specialiyjy tyrimy tarnybos pareiginy privalomy profilaktiniy
sveikatos tikrinimy tvarkos apraso patvirtinimo*

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1998 m. kovo 2 d. jsakymas Nr. 107 ,,Dé¢l
Asmeny, norinciy jsigyti civilinj ginklg, medicininio tikrinimo tvarkos*

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m. liepos 23 d. jsakymas Nr. V-720
,De€l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 1997 m. balandzio 24 d. jsakymo
Nr. 221 ,,Dél Ligy ir sveikatos problemy, dél kuriy negalima tinkamai naudotis civiliniais
ginklais, sqraso ir Asmeny, norinciy jsigyti civilinj ginklg, medicininio patikrinimo tvarkos
patvirtinimo* pakeitimo*

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. geguzés 8 d. jsakymas Nr. V-396
»Del Ligy, kuriomis sergantys asmenys negali dirbti branduolinés energetikos objektuose,
sgraso patvirtinimo*

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. birZelio 13 d. jsakymas Nr. 277
D€l Pavojingy ir ypac pavojingy uzkreciamyjy ligy, dél kuriy asmenims, susirgusiems ar
jtariamiems sergant, taip pat Siy ligy sukéléjy nesiotojams iki bendrosios praktikos gydytojo
leidimo negalima testi darbo, sgraso patvirtinimo*

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. rugpjicio 12 d. jsakymas Nr. V-720
»Del Ligy, trukdanciy asmenims teikti slaugos ar akuSerijos paslaugas, sqraso patvirtinimo*
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m. spalio 15 d. jsakymas Nr. V-959
»Del Asmeny, siekianciy gauti paZyméjimgq, suteikiantj teis¢ naudotis motorine transporto
priemone neprisisegus saugos dirzo deél medicininiy priezasciy, sveikatos tikrvinimo ir
pazyméjimy isdavimo tvarkos apraso patvirtinimo*

Lietuvos Respublikos darbo kodeksas, 265 str.

Lietuvos Respublikos darbuotojy saugos ir sveikatos jstatymas, 21 str.

Lietuvos Respublikos radiacinés saugos jstatymas, 13 ir 14 str.
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