LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTROISAKYMAS
Suvestiné redakcija nuo 2024-05-14 iki 2026-12-31
Isakymas paskelbtas: Zin. 2008, Nr. 121-4629, i. k. 1082250ISAK000V-982

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO
ISAKYMAS

DEL SERGANCIUJU CUKRINIU DIABETU SLAUGOS PASLAUGU TEIKIMO
REIKALAVIMU APRASO PATVIRTINIMO

2008 m. spalio 10 d. Nr. V-982
Vilnius
Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos prieZiiiros jstaigy jstatymo 10 straipsnio 6

punktu: Preambulés pakeitimai:
Nr. V-726, 2017-06-14, paskelbta TAR 2017-06-19, i. k. 2017-10209

Nr. V-1930, 2022-12-23, paskelbta TAR 2022-12-23, i. k. 2022-26584
1. Tvirtinu Serganciyjy cukriniu diabetu slaugos paslaugy teikimo reikalavimy aprasa
(pridedama).
2. P avedujsakymo vykdymo kontrole viceministrui pagal veiklos sritj.
Punkto pakeitimai:
Nr. V-337, 2011-04-08, Zin., 2011, Nr. 45-2114 (2011-04-13), i. k. 1112250ISAK000V-337
Nr. V-726, 2017-06-14, paskelbta TAR 2017-06-19, i. k. 2017-10209

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS GEDIMINAS CERNIAUSKAS



PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2008 m. spalio 10 d.
isakymu Nr. V-982

(Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro

2011 m. balandZio 8 d.

isakymo Nr. V-337 redakcija)

SERGANCIUJU CUKRINIU DIABETU SLAUGOS PASLAUGU TEIKIMO
REIKALAVIMU APRASAS

I SKYRIUS BENDROSIOS NUOSTATOS

Pakeistas skyriaus pavadinimas:
Nr. V-726, 2017-06-14, paskelbta TAR 2017-06-19, i. k. 2017-10209

1. Serganciyjy cukriniu diabetu (toliau — CD) slaugos paslaugy teikimo reikalavimy aprasas
(toliau — ApraSas) nustato serganciyju CD slaugos paslaugy teikimo reikalavimus specialistams,
patalpoms ir medicinos prietaisams, sergancCiyjy CD slaugos paslaugy riasis, Siy paslaugy
organizavima, teikima ir indikacijas bei apmokéjimo Privalomojo sveikatos draudimo fondo
biudZeto 1éSomis tvarka.
Punkto pakeitimai:
Nr. V-1930, 2022-12-23, paskelbta TAR 2022-12-23, i. k. 2022-26584

2. Sergantiesiems CD slaugos paslaugos teikiamos ambulatorinése ir (ar) stacionarinése
asmens sveikatos prieZiiiros jstaigose (toliau — ASP]), turinCiose jstaigos licencija verstis asmens
sveikatos prieZiiiros veikla ir teikti licencijoje nurodytas serganciyju CD slaugos paslaugas.

3. Sergantiesiems CD slaugos paslaugas teikia slaugytojas diabetologas, turintis galiojancig
bendrosios ir (ar) specialiosios slaugos praktikos licencija, baiges ne trumpesne kaip 160 valandy
slaugytojo diabetologo darbo principy neformalaus Svietimo programgq ir jgijes tai patvirtinantj
pazymeéjima.

4. Slaugytojas diabetologas teikia serganciyjy CD slaugos paslaugas savarankiskai arba
komandoje, bendradarbiaudamas su kitais sveikatos prieZitros specialistais.

5. Siame Aprase vartojamos savokos:

5.1. Gydomasis pedikitiras — slaugytojo diabetologo teikiama diabetinés pédos prevenciné
paslauga, kai serganciyju CD kojy opos pagal Wagner klasifikacijq atitinka O laipsnj.

5.2. Diabetiné péda — serganciojo CD 1-5 laipsnio pagal Wagner kojuy opos, iSopéjimas ir
(arba) giliyjy audiniy destrukcija, sukelta neurologiniy arba kraujagysliniy apatiniy galiiniy
pakitimy. Serganciyjy CD kojy opy klasifikacija pagal Wagner: 0 laipsnis — pédos oda nepaZeista,
matomos pédy kauly deformacijos, pakite nagai, sumaZéjusios metatarsalinés pirsty dalys ir Sarko
(Charcot) pazZeidimas su kauly iSsikiSimais; 1 laipsnis — pédoje yra pavirSiné opa. Opos dugne gali
biti nekrozé ar matyti besiformuojantis granuliacinis audinys; 2 laipsnis — Zaizda gilesné, plinta |
kaulus, raisc¢ius, sausgysles, sanariy kapsule ar j gilig fascijg, taciau néra absceso ar osteomielito; 3
laipsnis — progresuodama opa virsta giliu abscesu, osteitu ar osteomielitu. Remiantis vien apZitra
tiksliai nustatyti paZeidimo gylj jau sunku; 4 laipsnis — dalis kojos pirSty ar pédos priekis apimti
gangrenos. Gangrena gali buti Slapia ar sausa; 5 laipsnis — gangrena iSplitusi visoje pédoje, galima
iSeitis — pédos amputacija.

5.3. Serganciyjy CD slaugos paslaugos — slaugytojo diabetologo teikiamos specializuotos
slaugos paslaugos, nustatytos Siame ApraSe.

5.4. Konsultaciné pagalba — slaugytojo diabetologo sergantiesiems CD teikiamos pirminés ir
testinés informavimo ir konsultavimo slaugos klausimais paslaugos, siekiant iSvengti CD
komplikacijy, atpazinti ir padéti spresti pacientui bei jo Seimai kilusias sveikatos ir psichosocialines
problemas.



Punkto pakeitimai:
Nr. V-726, 2017-06-14, paskelbta TAR 2017-06-19, i. k. 2017-10209

IT SKYRIUS REIKALAVIMAI PATALPOMS IR MEDICINOS PRIETAISAMS

Pakeistas skyriaus pavadinimas:

Nr. V-726, 2017-06-14, paskelbta TAR 2017-06-19, i. k. 2017-10209

6. ASP], teikiancCiose serganciyjy CD slaugos paslaugas (konsultacine pagalbg), turi biiti:

6.1. kédés su atlenkiamais staleliais arba stalas ir kédés;

6.2. lenta;

6.3. spintos su lentynomis;

6.4. telefonas;

6.5. kompiuteris ir interneto rysys;

6.6. spausdintuvas;

6.7. vaizdiniy darbo priemoniy (pvz., gliukomaciy, insulino injektoriy, muliaZy, insulino
pompy ir kity savikontrolés priemoniy).

7. Teikiant serganciyjy CD slaugos paslaugas (gydomojo pedikiiiro, diabetinés pédos
priezitiros) turi biti:

7.1. podiatriné daugiafunkciné kédé pacientui;

7.2. mobili kédé slaugytojui diabetologui;

7.3. didinamasis stiklas su cirkuliarine apSvietimo lempa;

7.4. mobilus instrumenty staliukas;

7.5. podiatriné Slifavimo jranga;

7.6. Slifavimo galvuciy (frezy) rinkinys:

7.6.1. nagams Slifuoti (daugkartiniy su maza galvute ir su didele galvute);

7.6.2. padams Slifuoti: laikiklis ir antgaliai (vienkartiniai arba daugkartiniai);

7.7. replés nagams Kirpti;

7.8. replés jaugusiems nagams kirpti;

7.9. replés sustoréjusiems nagams kirpti;

7.10. nagy dildés (nagy kampams valyti);

7.11. skalpeliy (aSmeny) laikiklis;

7.12. vienkartiniy skalpeliy;

7.13. tvarsliavos ir medikamenty opy prieZitirai;

7.14. kamertonas, monofilamentai (neuropatijai tirti).

8. Serganciyjy CD slaugos kabinetas turi atitikti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2012 m. spalio 19 d. jsakyme Nr. V-946 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 47-1:2012
»oveikatos prieZiiiros jstaigos. Infekcijyu kontrolés reikalavimai“ patvirtinimo“ nustatytus
reikalavimus.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-726, 2017-06-14, paskelbta TAR 2017-06-19, i. k. 2017-10209

IIT SKYRIUS SERGANCIUJU CD SLAUGOS PASLAUGU RUSYS
Pakeistas skyriaus pavadinimas:

Nr. V-726, 2017-06-14, paskelbta TAR 2017-06-19, i. k. 2017-10209

9. Nustatomos Sios serganciyjy CD slaugos paslaugy rasys:
9.1. slaugytojo diabetologo konsultaciné pagalba;

9.2. gydomasis pedikitiras;

9.3. diabetinés pédos prieZitira.

IV SKYRIUS SERGANCIUJU CD SLAUGOS PASLAUGU ORGANIZAVIMAS,
TEIKIMAS IR INDIKACIJOS

Pakeistas skyriaus pavadinimas:
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Nr. V-726, 2017-06-14, paskelbta TAR 2017-06-19, i. k. 2017-10209

10. Sergantiesiems CD slaugos paslaugos teikiamos turint Seimos gydytojo, Seimos gydytojo
komandoje dirbancio iSpléstinés praktikos slaugytojo ar bendrosios praktikos slaugytojo, ar
gydytojo endokrinologo arba gydytojo vaiky endokrinologo iSduota siuntimg pas slaugytoja
diabetologa.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-541, 2024-05-13, paskelbta TAR 2024-05-13, i. k. 2024-08774

11. Slaugytojo diabetologo konsultaciné pagalba skirstoma j pirmine ir testine konsultacine
pagalba.

12. Slaugytojo diabetologo konsultaciné pagalba susideda iS paciento ar jo Seimos nariy
(susirgus vaikui) informavimo ir konsultavimo CD slaugos klausimais.

13. Slaugytojo diabetologo konsultaciné pagalba teikiama pagal ASPI patvirtinta
Serganciyjy CD mokymo programa.

14. Minimalis reikalavimai serganciyjy CD mokymo programai yra Sie:

14.1. programa turi biiti informatyvi, paprasta ir suprantama pacientui;

14.2. j pirminés konsultacinés pagalbos apimtj jeina Sios temos:

14.2.1. CD patofiziologija;

14.2.2. serganciyjy CD mitybos ypatumai;

14.2.3. pagrindiniai CD gydymo principai (insulinas, jo suSvirkStimo biidai, geriamieji
vaistai nuo diabeto);

14.2.4. tmios CD biiklés (hipoglikemija, hiperglikemija, ketonurija);

14.2.5. savikontrole;

14.2.6. vélyvosios CD komplikacijos;

14.2.7. kojy prieZitra;

14.2.8. sveika gyvensena (fizinis aktyvumas, sveikatai Zalingi veiksniai ir kt.);

14.3. | testinés konsultacinés pagalbos apimtj papildomai jeina Sios temos: psichosocialiné
adaptacija ir CD ir néStumo planavimas.

15. Pirminés slaugytojo diabetologo konsultacinés pagalbos indikacija — kai pacientui pirma
karta diagnozuotas CD (kodas pagal TLK-10-AM E10, E11, E13, E14, 024).

16. Pirminé slaugytojo diabetologo konsultaciné pagalba apima ne maZiau kaip vieng
valandq slaugytojo diabetologo teikiamy paslaugy pagal Sio ApraSo 14.1 ir 14.2 punktuose
nurodytus CD mokymo programos reikalavimus.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-814, 2012-09-03, Zin., 2012, Nr. 105-5334 (2012-09-08), i. k. 1122250ISAK000V-814

17. Paslauga laikoma baigta, kai pacientas savarankiSkai geba:

17.1. nustatyti gliukozeés kiekj kraujyje;

17.2. taisyklingai susileisti insulina;

17.3. atpazinti hipoglikemija, hiperglikemija, ketonurijg ir imtis reikiamy priemoniy joms
pasalinti;

17.4. atpaZinti ir mokeéti apskaiciuoti angliavandeniy kiekj maiste;

17.5. priZitréti kojas.

18. Paciento gebéjimus jvertina paslaugas suteikes slaugytojas diabetologas. Jeigu paciento
jgidZiai yra nepakankami, gydantis gydytojas ar slaugytojas diabetologas gali pratesti paciento
mokymg, numatydamas jo trukme ir tematika.

19. Diagnozavus CD vaikui, pirminé slaugytojo diabetologo konsultaciné pagalba jam ir jo
tévams (globéjams) turi biti teikiama tik stacionare.

20. Testiné slaugytojo diabetologo konsultaciné pagalba susideda i$ paciento informavimo ir
konsultavimo CD slaugos klausimais pagal paciento poreikius.

21. Testineés slaugytojo diabetologo konsultacinés pagalbos indikacijos:

21.1. kai nepasiekiama glikemijos kontrolé ir glikemija neatitinka cukrinio diabeto,
gliukozés toleravimo sutrikimy ir sutrikusios glikemijos nevalgius diagnostikos kriterijy, nustatyty
Cukrinio diabeto diagnostikos ir ambulatorinio gydymo, kompensuojamo iS Privalomojo sveikatos
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draudimo fondo biudZeto, metodikoje, patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2002 m. rugpjicio 14 d. jsakymu Nr. 422 ,Dél ligy diagnostikos bei ambulatorinio
gydymo, kompensuojamo iS Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto, metodiky
patvirtinimo;

Punkto pakeitimai:

Nr. V-726, 2017-06-14, paskelbta TAR 2017-06-19, i. k. 2017-10209

21.2. atsiradus CD komplikacijy;

21.3. keicCiant gydyma (pvz., pradedant gydyti insulinu, keiCiant insulino preparatus, taikant
ambulatorinj gydyma insulino pompomis ar diegiant naujas Siuolaikiniy technologijy priemones ir
kt.);

21.4. serganciosioms CD néStumo laikotarpiu.

22. Testiné slaugytojo diabetologo konsultaciné pagalba apima ne maZiau kaip 1 valanda
slaugytojo diabetologo teikiamy paslaugy pagal Sio ApraSo 14.1-14.3 punktuose nurodytus CD
mokymo programos reikalavimus, nurodyty temy atnaujinima ir papildymag bei psichosocialine
adaptacija.

23. Slaugytojo diabetologo konsultaciné pagalba gali biti individuali ir (ar) grupiné.
Ambulatorinése asmens sveikatos prieZitiros jstaigose organizuojama ir teikiama individuali
slaugytojo diabetologo konsultaciné pagalba. Stacionarinése asmens sveikatos prieZitiros jstaigose,
atsizvelgiant j paciento poreikius ir galimybes, organizuojama ir teikiama individuali arba grupiné
slaugytojo diabetologo konsultaciné pagalba.

24. Gydomojo pedikitiro paslaugos susideda i paciento pédy nuospaudy, hiperkeratozés
(suragéjusios odos) Salinimo, sveiky ir deformuoty nagy kirpimo, deformuoty nagy Slifavimo
specialia jranga, jaugusiy ir grybelio paZeisty nagy prieziiiros, pady Slifavimo, pédy tepimo odos
minkStinamuoju kremu ir Ziniy suteikimo kojy prieZiiiros klausimais.

25. Gydomojo pedikiiiro paslaugy indikacijos (viena is jy):

25.1. 0 laipsnio opa pagal Wagner klasifikacija;

25.2. aklumas;

25.3. paciento amZius — daugiau kaip 65 mety;

25.4. diabetiné péda.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-814, 2012-09-03, Zin., 2012, Nr. 105-5334 (2012-09-08), i. k. 1122250ISAK000V-814

26. Diabetinés pedos prieziiiros paslaugos susideda iS paciento diabetinés pédos
hiperkeratozés Salinimo, nekrektomijos, opos prieZitiros, informacijos pédy ir (ar) bigiy opu
priezitiros klausimais teikimo.

27. Diabetinés pédos prieZitros paslaugy indikacijos — 1-3 laipsnio pagal Wagner
klasifikacijq opos.

28. Slaugytojas diabetologas informuoja gydantj gydytoja, kai jtaria diabetinés pédos 4-5
laipsnio opa pagal Wagner klasifikacija.

29. Slaugytojas diabetologas teikia gydomojo pedikiiiro ar diabetinés pédos prieZitiros
paslaugas, atsiZzvelgdamas j Sio ApraSo 1 prieda ,Serganciyjy cukriniu diabetu slaugos paslaugy
teikimo metodinés rekomendacijos®.

30. Teikiant serganciyju CD slaugos paslaugas suaugusiesiems, jei jie pageidauja, gali
dalyvauti ir paciento Seimos nariai, teikiant vaikams — kartu dalyvauja Seimos nariai ar globéjai.

V SKYRIUS SERGANCIUJU CD SLAUGOS PASLAUGU APMOKEJIMO
PRIVALOMOJO SVEIKATOS DRAUDIMO FONDO BIUDZETO LESOMIS TVARKA

Pakeistas skyriaus pavadinimas:
Nr. V-726, 2017-06-14, paskelbta TAR 2017-06-19, i. k. 2017-10209

Nr. V-1930, 2022-12-23, paskelbta TAR 2022-12-23, i. k. 2022-26584

31. ApraSo 9 punkte iSvardytos slaugytojo diabetologo ambulatorinémis salygomis teikiamos
slaugos paslaugos apmokamos Privalomojo sveikatos draudimo fondo (toliau — PSDF) biudZeto



léSomis pagal Asmens sveikatos prieZitiros paslaugy (iSskyrus aktyviojo gydymo), apmokamy
Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto l1éSomis, ir jy baziniy kainy saraSe, patvirtintame
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. lapkricio 3 d. jsakymu Nr. V-1630 ,,Dél
asmens sveikatos prieZiiiros paslaugy ir jy baziniy kainy saraso bei su Siomis paslaugomis susijusiy
priemoky, mokamy Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto 1éSomis, sarasy patvirtinimo®,
nustatytas bazines kainas.

Punkto pakeitimai:

Nr. V-1930, 2022-12-23, paskelbta TAR 2022-12-23, i. k. 2022-26584

32. Siuntimg gauti Siy iS PSDF biudZeto 1éSy apmokamy slaugytojo diabetologo paslaugy,
uZpildydamas elektroninj medicinos dokumenta EO027 ,Siuntimas konsultacijai, tyrimams,
gydymui“, nurodyta Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros
informacinés sistemos naudojimo tvarkos apraSo, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2015 m. geguzés 26 d. jsakymu Nr. V-657 ,,Dél Elektroninés sveikatos paslaugy
ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacinés sistemos naudojimo tvarkos apraso patvirtinimo®,
priede, ir nurodydamas paslaugos pavadinima, iSduoda gydytojas endokrinologas, gydytojas vaiky
endokrinologas, Seimos gydytojas ar jo komandoje dirbantis iSpléstinés praktikos slaugytojas ar
bendrosios praktikos slaugytojas. Siuntimas galioja vienus metus nuo pirmos slaugytojo
diabetologo suteiktos paslaugos.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-814, 2012-09-03, Zin., 2012, Nr. 105-5334 (2012-09-08), i. k. 1122250ISAK000V-814
Nr. V-541, 2024-05-13, paskelbta TAR 2024-05-13, i. k. 2024-08774

33. Mokama ne daugiau kaip uz 5 pirminés slaugytojo diabetologo konsultacinés pagalbos
paslaugas per metus, suteiktas suaugusiesiems.

34. Mokama ne daugiau kaip uZ 5 testinés slaugytojo diabetologo konsultacinés pagalbos
paslaugas per metus vaikams ir ne daugiau kaip uzZ 2 paslaugas per metus suaugusiesiems.

35. Esant 0 laipsniy pagal Wagner klasifikacija diabetinei pédai mokama ne daugiau kaip uz
4 gydomojo pedikiiiro paslaugas per metus.

36. Esant 1-3 laipsniy pagal Wagner klasifikacija diabetinei pédai mokama ne daugiau kaip
uZz 24 diabetinés péedos prieZiiiros paslaugas per metus;

37. Metiné paslaugy apskaita vykdoma 12 ménesiy nuo pirmos slaugytojo diabetologo
paslaugos suteikimo.

38. UZ pateikty apmokéti saskaity teisétumg atsako slaugytojo diabetologo paslaugas
suteikusi asmens sveikatos prieZiiiros jstaiga.

39. Neteko galios nuo 2023-01-01 Punkto naikinimas:
Nr. V-1930, 2022-12-23, paskelbta TAR 2022-12-23, i. k. 2022-26584
Punkto pakeitimai:
Nr. V-997, 2014-09-29, paskelbta TAR 2014-10-08, i. k. 2014-13868
Nr. V-793, 2016-06-14, paskelbta TAR 2016-06-21, i. k. 2016-17323
Nr. V-726, 2017-06-14, paskelbta TAR 2017-06-19, i. k. 2017-10209
Nr. V-498, 2018-04-19, paskelbta TAR 2018-04-23, i. k. 2018-06429
Nr. V-865, 2019-07-18, paskelbta TAR 2019-07-19, i. k. 2019-11932

VI SKYRIUS SLAUGYTOJO DIABETOLOGO PILDOMA DOKUMENTACIJA

Pakeistas skyriaus pavadinimas:
Nr. V-726, 2017-06-14, paskelbta TAR 2017-06-19, i. k. 2017-10209

40. Slaugytojas diabetologas pildo formas ,,Konsultaciné pagalba serganciajam cukriniu
diabetu” ir ,,Diabetinés pédos prieZiiira“ (Sio ApraSo 2 ir 3 priedai) ir jraSus patvirtina savo spaudu
ir parasu. Sios formos saugomos asmens sveikatos istorijoje (forma Nr. 025/a) ar gydymo
stacionaro ligos istorijoje (forma 003/a).

41. Slaugytojas diabetologas apie kiekvieng suteikta paslauga informuoja Seimos gydytoja —
uzpildo laisvos formos pazZyma, jq pasiraso, patvirtina savo spaudu ir asmens sveikatos istorijoje
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(forma Nr. 025/a) paZymi apie Sios paZzymos iSdavima. PaZymoje turi biiti nurodyta:
41.1. ASP], kurioje suteiktos slaugytojo diabetologo paslaugos, pavadinimas, kodas, adresas
ir telefonas;
41.2. pazymos iSdavimo data;
41.3. paciento duomenys:
41.3.1. vardas ir pavardé;
41.3.2. gimimo data;
41.3.3. gyvenamoji vieta;
41.4. ligos diagnozeé ir (ar) ligos kodas pagal TLK-10-AM,;
41.5. suteikta slaugytojo diabetologo paslauga;
41.6. slaugytojo diabetologo paslaugos suteikimo data;
41.7. rekomendacijos diabetinés pédos prieZitirai (kai reikia).
Punkto pakeitimai:
Nr. V-814, 2012-09-03, Zin., 2012, Nr. 105-5334 (2012-09-08), i. k. 1122250ISAK000V-814

42. Pacientui suteiktas serganciyju CD slaugos paslaugas i asmens ambulatorinio gydymo
apskaitos kortele (forma Nr. 025/a-LK) jraSo ir savo spaudu ir paraSu patvirtina slaugytojas
diabetologas. Asmens ambulatorinio gydymo apskaitos kortelés (forma Nr. 025/a-LK) duomenys
jvedami j informacine duomeny baze SVEIDRA.

VII SKYRIUS BAIGIAMOJI NUOSTATA

Pakeistas skyriaus pavadinimas:
Nr. V-726, 2017-06-14, paskelbta TAR 2017-06-19, i. k. 2017-10209

43. Slaugytojas diabetologas uz savo veiksmus, praktikos klaidas ir profesinés etikos ar
deontologijos paZeidimus atsako Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.

Serganciyjy cukriniu diabetu slaugos paslaugy teikimo reikalavimy apraso 1 priedas

SERGANCIUJU CUKRINIU DIABETU SLAUGOS PASLAUGU TEIKIMO METODINES
REKOMENDACIJOS

1. Vienam gydomajam pedikitrui atlikti reikalingos Sios priemonés:
1.1. 2 nagy Slifavimo galvutés;

1.2. pady slifavimo galvuteé;

1.3. nagy dildé (nagy kampams valyti);

1.4. skalpelio laikiklis;

1.5. skalpelis;

1.6. 10 ml dezinfekcinio tirpalo;

1.7. 5-6 servetéles;

1.8. 2 g kremo;

1.9. replés nagams;

1.10. kauke su plastika, dengiancia akis.

2. Diabetinés pédos opoms perristi reikalingos Sios priemonés:
2.1. zirkleés;

2.2. sterilios serveteéleés (kiekis priklauso nuo Zaizdos dydZio);
2.3. skalpelis;

2.4. sterilts pincetai;

2.5. 10 ml dezinfekcinio tirpalo;

2.6. medikamentai ir tvarsciai;

2.7. antrinis (sterilus) tvarstis;

2.8. pleistras;

2.9. vienkartinés pirstinés;

2.10. fiziologinis tirpalas.



3. Gydomojo pedikitiro atlikimas:

3.1. pédy oda ir nagai dezinfekuojami dezinfekciniu tirpalu;

3.2. kiekvienas nagas atsargiai nukerpamas;

3.3. specialiu instrumentu iSvalomi nagy kampuciai;

3.4. nagai Slifuojami, naudojant Slifavimo galvutes;

3.5. skalpeliu paSalinama suragéjusi pédy oda;

3.6. pédy oda Slifuojama Slifavimo galvutémis, kol pasidaro lygi ir Svelni;

3.7. péda iStepama kremu;

3.8. jvertinama tarpupirsciy oda.

4. Gydomojo pedikitiro trukmé:

4.1. apie 30 min: nukerpami ir nuslifuojami nagai, jei reikia, padas Slifuojamas aparatu, péda
jtrinama kremu;

4.2. apie 1 val.: koreguojami suragéje nagai, Salinamos nuospaudos, hiperkeratozeé.

5. Jauges nagas (lot. onychocryptosis):

5.1. nagas dezinfekuojamas dezinfekciniu tirpalu;

5.2. jaugusi nago dalis Znyplémis iSkerpama i$ minkstyjy audiniy;

5.3. gausiai plaunama dezinfekciniu tirpaluy;

5.4. aptveriama reikiamu tvarsciu;

5.5. jei yra infekcija, gydantis gydytojas informuojamas apie paciento sveikatos biikle.

6. Grybelio paZeisti nagai (lot. onychomycosis):

6.1. nagai dezinfekuojamij;

6.2. kiek jmanoma, Znyplémis nukerpami sustoréje nagai;

6.3. sSlifuokliais Slifuojama visa nago plokstelé, kol suplonéja iki sveiko nago storio;

6.4. jei nago plokstelé iSkoréjusi, suminkstéjusi — iSvaloma atitinkamu instrumentu;

6.5. dezinfekuojama;

6.6. jei reikia, sutvarstoma ir priZiiirima kaip Zaizda (jei nusiima visas nagas).

7. Nuospauda (lot. clavus):

7.1. oda aplink nuospauda ir pati nuospauda dezinfekuojama;

7.2. skalpeliu paSalinamas visas surageéjes sluoksnis;

7.3. dezinfekuojama;

8. Odos suragéjimas (lot. keratosis):

8.1. dezinfekuojama;

8.2. pasalinama skalpeliu;

8.3. slifuojama;

8.4. jtrinama kremu.

9. Karpos (lot. verucae). Jei yra karpy, slaugytojas diabetologas rekomenduoja pacientui
konsultuotis su gydytoju dermatovenerologu.

10. Diabetinés pédos opos perriSimas (lot. ulcus):

10.1. oda aplink opa dezinfekuojama;

10.2. skalpeliu nuimamas suragéjes sluoksnis aplink opa;

10.3. opa iSvaloma skalpeliu ir pincetu arba mechaniSkai braukiant steriliu tvarsciu,
suvilgytu fiziologiniu ar steriliu dezinfekciniu tirpalu;

10.4. gausiai plaunama fiziologiniu ar steriliu dezinfekciniu tirpalu;

10.5. sutvarstoma;

10.6. jei opa infekuota, slaugytojas diabetologas informuoja gydantj gydytojq apie paciento
diabetinés pédos biikle.

Priedo pakeitimai:
Nr. V-337, 2011-04-08, Zin., 2011, Nr. 45-2114 (2011-04-13), i. k. 1112250ISAK000V-337
Serganciyjy cukriniu diabetu slaugos paslaugy teikimo reikalavimy apraSo 2 priedas
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KONSULTACINE PAGALBA SERGANCIAJAM CUKRINIU DIABETU

Pirminis mokymas £[] Testinis mokymas £[]
Vardas, pavardé Gimimo data
/__/

CD tipas ___ CD trukmé ____ Gydymas : dieta £[] tabletés £[] insulinas £[] HbAlc _____

Data Temos pavadinimas

Paciento (-és) paraSas:

Slaugytojo diabetologo konsultacinés pagalbos indikacijos:

Pirmg karta diagnozavus CD £[] Nepasiekiama glikemijos kontrolé £[] Atsiradus CD
komplikacijoms £[] Keiciant gydyma £[] Serganciosioms
CD néStumo laikotarpiu £[]

Siuncia: gydantis gydytojas £[] slaugytojas £[] kreipési pats £[] Mokymas atliktas:
individualus 1] grupeéje 1] Mokymo proceso aprasas:

Mokymo jvertinimas

Data: Paciento gebéjimai Rezultatai/Pastabos

Nustatyti gliukozeés kiekj kraujyje

Taisyklingai susileisti insuling

AtpaZinti hipoglikemija, hiperglikemija, ketonurija ir imtis reikiamy priemoniy joms
pasalinti

AtpaZinti ir mokéti apskaiciuoti angliavandeniy kiekj maiste

PriZitiréti kojas

Mokymas baigtas £[] Rekomenduojamas testinis mokymas £[] po ___ mety ____ mén.

Slaugytojo (-os) diabetologo (-és) vardas, pavardé, parasas

Priedo pakeitimai:
Nr. V-337, 2011-04-08, Zin., 2011, Nr. 45-2114 (2011-04-13), i. k. 1112250ISAK000V-337
Serganciyjy cukriniu diabetu slaugos paslaugy teikimo reikalavimy apraso 3 priedas

DIABETINES PEDOS PRIEZIURA

Pavardé, wvardas Gimimo data tel.

CD tipas : 1£[] 2 £]] Alergija Nagai: sveiki £[] paZeisti £]] jaugantys £[]
Jautrumo sutrikimas (neuropatija): diagnozuotas £[] ne £[] Deformacija: néra £[] yra £[]

Kraujotakos sutrikimas (iSemija): diagnozuotas £[] ne £[] Amputacija: néra £[] yra £[]

Avalyné: tinkama £[] netinkama £[] speciali £[]

Opos jvertinimas: Ilgis mm Plotis mm Gylis mm
Infekuota £[] ne £[] Hiperkeratozé aplink opa: yra £[] néra £[] Lokalizacija:
(pazymeéti paveikslélyje) Opos prieZastis: Bakteriologinis pasélis:

neatliktas £[] atliktas £[] (pav.)

** TIC pastaba. Pav. Zr. Zin., 2011, Nr. 45-2114, 26 psl. **

Diabetiné péda pagal Wagner klasifikacija: O laipsnis £[] 1 laipsnis £[] 2 laipsnis £[] 3
laipsnis £[] 4 laipsnis £[] 5 laipsnis £[]

Slaugos paslaugy aprasSas

Data Diabetinés pédos (-y) problema Atlikta slaugos paslauga (procediira) Slaugytojo
diabetologo vardas, pavarde, spaudas, parasSas

Priedo pakeitimai:
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Nr. V-337, 2011-04-08, Zin., 2011, Nr. 45-2114 (2011-04-13), i. k. 1112250ISAK000V-337

Pakeitimai:

1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas
Nr. V-337, 2011-04-08, Zin., 2011, Nr. 45-2114 (2011-04-13), i. k. 1112250ISAK000V-337

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. spalio 10 d. jsakymo Nr. V-
982 "Dél Serganciyjy cukriniu diabetu slaugos paslaugy teikimo reikalavimy aprasSo patvirtinimo"
pakeitimo

2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas
Nr. V-814, 2012-09-03, Zin., 2012, Nr. 105-5334 (2012-09-08), i. k. 1122250ISAK000V-814

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. spalio 10 d. jsakymo Nr. V-
982 "Dél Serganciyjy cukriniu diabetu slaugos paslaugy teikimo reikalavimy apraso patvirtinimo"
pakeitimo

3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas
Nr. V-997, 2014-09-29, paskelbta TAR 2014-10-08, i. k. 2014-13868

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. spalio 10 d. jsakymo Nr. V-
982 "Dél Serganciyjy cukriniu diabetu slaugos paslaugy teikimo reikalavimy aprasSo patvirtinimo"
pakeitimo

4. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas
Nr. V-793, 2016-06-14, paskelbta TAR 2016-06-21, i. k. 2016-17323

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. spalio 10 d. jsakymo Nr. V-
982 ,,Dél Serganciyjy cukriniu diabetu slaugos paslaugy teikimo reikalavimy apraSo patvirtinimo“
pakeitimo

5. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas
Nr. V-726, 2017-06-14, paskelbta TAR 2017-06-19, i. k. 2017-10209

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. spalio 10 d. jsakymo Nr. V-
982 ,,Dél Serganciyjy cukriniu diabetu slaugos paslaugy teikimo reikalavimy apraso patvirtinimo“
pakeitimo

6. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas
Nr. V-498, 2018-04-19, paskelbta TAR 2018-04-23, i. k. 2018-06429

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. spalio 10 d. jsakymo Nr. V-
982 ,,Dél Serganciyjy cukriniu diabetu slaugos paslaugy teikimo reikalavimy apraSo patvirtinimo“
pakeitimo

7. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas
Nr. V-865, 2019-07-18, paskelbta TAR 2019-07-19, i. k. 2019-11932

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. spalio 10 d. jsakymo Nr. V-
982 ,,Dél Serganciyjy cukriniu diabetu slaugos paslaugy teikimo reikalavimy apraso patvirtinimo*
pakeitimo

8. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas
Nr. V-1930, 2022-12-23, paskelbta TAR 2022-12-23, i. k. 2022-26584

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. spalio 10 d. jsakymo Nr. V-
982 ,,Dél Serganciyjy cukriniu diabetu slaugos paslaugy teikimo reikalavimy apraSo patvirtinimo“
pakeitimo

9. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas
Nr. V-541, 2024-05-13, paskelbta TAR 2024-05-13, i. k. 2024-08774

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. spalio 10 d. jsakymo Nr. V-
982 ,,Dél Serganciyjy cukriniu diabetu slaugos paslaugy teikimo reikalavimy apraSo patvirtinimo*
pakeitimo

Dél Serganciujy cukriniu diabetu slaugos paslaugy teikimo reikalavimy apraso patvirtinimo
Suvestiné redakcija nuo 2024-05-14 iki 2026-12-31
Saltinis: TAR atviry duomeny API / Valstybés duomeny agentiira (CC BY 4.0).
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