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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL LIETUVOS MEDICINOS NORMOS MN 53:2019 ,,GYDYTOJAS PSICHIATRAS*
PATVIRTINIMO

2005 m. liepos 22 d. Nr. V-601
Vilnius
Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos medicinos praktikos jstatymo 4 straipsnio 4 dalimi:
1. Tvirtin u Lietuvos medicinos norma MN 53:2019 ,Gydytojas psichiatras”

(pridedama).
2. P avedujsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos sritj.

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS ZILVINAS PADAIGA



PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2005 m. liepos 22 d. jsakymu
Nr. V-601

(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2020 m. sausio 6 d.

jsakymo Nr. V-14 redakcija)

LIETUVOS MEDICINOS NORMA MN 53:2019
GYDYTOJAS PSICHIATRAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Lietuvos medicinos norma MN 53:2019 ,,Gydytojas psichiatras“ (toliau — Lietuvos
medicinos norma) nustato gydytojo psichiatro veiklos sritis, teises, pareigas, kompetencija.

2. Lietuvos medicinos norma privaloma gydytojams psichiatrams, dirbantiems Lietuvos
Respublikoje, ju darbdaviams, taip pat institucijoms, rengian¢ioms Siuos specialistus,
tobulinanc¢ioms jy kvalifikacijq bei kontroliuojancioms jy veikla.

3. Lietuvos medicinos normoje vartojamos savokos ir jy apibréztys:

3.1. Gydytojas psichiatras — medicinos gydytojas, jgijes gydytojo psichiatro profesine
kvalifikacija.

3.2. Gydytojo psichiatro praktika — gydytojo psichiatro pagal jgyta profesine kvalifikacijq ir
nustatyta kompetencijq atliekama asmens sveikatos prieZiiira, apimanti asmens psichikos sveikatos
biiklés tikrinima, psichikos ligy profilaktika, diagnozavima ir gydyma.

3.3. Psichiatrija — medicinos mokslo ir praktikos sritis, tirianti psichikos ir elgesio sutrikimy
etiologija, patogeneze, epidemiologija, psichopatologija, diagnostikqa ir gydyma (psichikos
sutrikimy profilaktika, reabilitacija, ekspertizes ir kt.), psichiatrinés pagalbos organizavima, taip pat
Sios srities socialinius bei teisinius aspektus.

3.4. Kitos Lietuvos medicinos normoje vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos yra
apibréZtos kituose asmens sveikatos prieZiiiros paslaugy teikima reglamentuojanciuose teisés
aktuose.

4. Gydytojo psichiatro profesiné kvalifikacija jgyjama baigus universitetines medicinos
studijas ir psichiatrijos rezidentiirg. UZsienyje jgyta gydytojo psichiatro profesiné kvalifikacija
pripaZjstama Lietuvos Respublikos reglamentuojamy profesiniy kvalifikacijy pripaZinimo jstatymo
ir kity profesiniy kvalifikacijy pripaZinima reglamentuojanciy teisés akty nustatyta tvarka.

5. Teise verstis gydytojo psichiatro praktika turi asmuo, Lietuvos Respublikos medicinos
praktikos jstatymo nustatyta tvarka jgijes gydytojo psichiatro profesine kvalifikacija ir turintis
galiojanCia medicinos praktikos licencija verstis medicinos praktika pagal gydytojo psichiatro
profesine kvalifikacija.

6. Gydytojas psichiatras verciasi gydytojo psichiatro praktika Lietuvos Respublikoje tik
asmens sveikatos prieZiliros jstaigoje, turinCioje galiojancig jstaigos asmens sveikatos prieZitiros
licencijq teikti psichiatrijos paslaugas ir (ar) kitas asmens sveikatos prieZitiros paslaugas, kurias
pagal teisés akty reikalavimus kartu su kitais asmens sveikatos prieZitiros specialistais turi teikti ir
gydytojas psichiatras.

7. Gydytojas psichiatras dirba savarankiSkai, bendradarbiaudamas su sveikatos prieZitiros
specialistais ir kitais specialistais.

8. Gydytojas psichiatras vadovaujasi asmens sveikatos prieZitiros paslaugy teikimag
reglamentuojanciais teisés aktais, Lietuvos medicinos norma, asmens sveikatos prieZiiiros jstaigos,
kurioje dirba, jstatais (nuostatais), vidaus tvarkos taisyklémis ir savo pareigybés apraSymu.



II SKYRIUS
TEISES

9. Gydytojas psichiatras turi teise:

9.1. verstis gydytojo psichiatro praktika Lietuvos medicinos normos ir kity teisés akty
nustatyta tvarka;

9.2. iSraSyti receptus Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. kovo 8 d.
jsakymu Nr. 112 ,,Dél Recepty raSymo ir vaistiniy preparaty, medicinos priemoniy (medicinos
prietaisy) ir kompensuojamyju medicinos pagalbos priemoniy iSdavimo (pardavimo) vaistinése
gyventojams ir popieriniy recepty saugojimo, iSdavus (pardavus) vaistinius preparatus, medicinos
priemones (medicinos prietaisus) ir kompensuojamasias medicinos pagalbos priemones vaistinéje,
taisykliy patvirtinimo“ nustatyta tvarka;

9.3. paskirti tyrimus, biitinus diagnozei nustatyti, tinkamam, saugiam ir efektyviam gydymui
parinkti bei vertinti biisenos poky¢ius;

9.4. iSduoti medicininius ar sveikatos paZyméjimus (pazymas) Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka;

9.5. siysti pacientg darbingumo lygiui ir specialiesiems poreikiams nustatyti;

9.6. pagal kompetencija konsultuoti pacientus, fizinius ir juridinius asmenis;

9.7. atsisakyti teikti sveikatos prieZitiros paslaugas, jei tai prieStarauja gydytojo profesinés
etikos principams arba gali sukelti realy pavojy paciento ar gydytojo gyvybei, iSskyrus atvejus, kai
teikiama biitinoji medicinos pagalba;

9.8. nustatyti asmens mirties faktg Lietuvos Respublikos Zmogaus mirties nustatymo ir
kritiniy bukliy jstatymo nustatyta tvarka;

9.9. gauti darbui biiting informacijg apie gydomus ir konsultuojamus pacientus;

9.10. tvarkyti paciento duomenis, jskaitant sveikatos duomenis, vykdant Lietuvos medicinos
normoje nurodyta veikla, Europos Sajungos ir Lietuvos Respublikos teisés akty, reglamentuojanciy
pacienty asmens duomeny tvarkyma, nustatyta tvarka;

9.11. dalyvauti pasitarimuose, konferencijose, kuriose nagrinéjami asmens ir visuomeneés
sveikatos priezitros klausimaij;

9.12. siiilyti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai, apskriciy ir savivaldybiy
gydytojams, sveikatos prieZiiiros jstaigy administracijoms, kaip gerinti psichikos ir elgesio
sutrikimy diagnostika, gydyma ir profilaktika;

9.13. naudotis gydytojams nustatytomis socialinémis, kvalifikacijos tobulinimo ir kitomis
garantijomis.

10. Gydytojas psichiatras turi ir kity teisiy, nustatyty kituose Lietuvos Respublikos teisés
aktuose, reglamentuojanciuose asmens sveikatos prieZiiiros specialisto praktika.

III SKYRIUS
PAREIGOS

11. Gydytojas psichiatras privalo:

11.1. teikti biitingja medicinos pagalba Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

11.2. pagal savo kompetencijq, nurodyta Lietuvos medicinos normoje, ir asmens sveikatos
prieZiiiros jstaigos, kurioje dirba, licencija tirti, diagnozuoti ir gydyti ligas, biukles bei psichikos ir
elgesio sutrikimus, rekomenduoti ir dalyvauti organizuojant ligy, biikliy bei psichikos ir elgesio
sutrikimy profilaktikos priemones bei uZtikrinti teikiamy asmens sveikatos prieZitiros paslaugy
kokybe;

11.3. nepriskirtais jo kompetencijai atvejais siysti pacientg konsultuotis ir (ar) gydytis pas
atitinkamos srities asmens sveikatos prieZzitiros specialista;

11.4. bendradarbiauti su asmens sveikatos prieZiiiros ir kitais specialistais, dalyvaujanciais
atliekant tyrimo, diagnostikos ir gydymo veiksmus;

11.5. propaguoti sveika gyvensena, ligy profilaktikos ir sveikatos tausojimo bei ugdymo
priemones;
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11.6. turéti spauda, kurio numeris suteikiamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. sausio 6 d. jsakymu Nr. V-1 ,Dél Numerio sveikatos specialisto spaudui
suteikimo ir panaikinimo taisykliy patvirtinimo*“ nustatyta tvarka;

11.7. pagal kompetencijg vykdyti privalomasias sveikatos programas;

11.8. laikytis profesinés etikos principy, gerbti pacienty teises ir jy nepaZeisti, saugoti
profesine paslaptj ir visa informacijq apie pacienta laikyti konfidencialia; kitiems asmenims Si
informacija gali biiti atskleista Europos Sajungos ir Lietuvos Respublikos teisés akty nustatytais
pagrindais ir tvarka;

11.9. tobulinti profesine kvalifikacija Lietuvos Respublikos teisés akty, reglamentuojanciy
sveikatos prieZiiiros specialisty kvalifikacijos tobulinima, nustatyta tvarka;

11.10. laikytis licencijuojamos sveikatos prieZitiros specialisto veiklos salygu;

11.11. tvarkyti gydytojo psichiatro praktikos dokumentus;

11.12. paaiskinti gydytojo psichiatro praktikos aplinkybes Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos, teisésaugos institucijuy ir kity kontroliuojanciy institucijy praSymu;

11.13. taikyti Lietuvos Respublikoje tik medicinos mokslo ir praktikos jrodymais pagrjstus,
saugius tyrimo, diagnostikos ir gydymo metodus, iSskyrus kituose teisés aktuose nustatytas iSimtis;

11.14. naudoti tik teisés akty reikalavimus atitinkancias medicinos priemones (prietaisus),
iSskyrus kituose teisés aktuose nustatytas iSimtis. UZtikrinti, kad medicinos priemonés (prietaisai)
buty naudojamos teisés akty nustatyta tvarka ir vadovaujantis gamintojy su medicinos priemone
(prietaisu) pateikiama informacija;

11.15. laikytis darbo saugos taisykliy.

12. Atlikti kitas Lietuvos Respublikos teisés akty, reglamentuojanCiy asmens sveikatos
prieZiiiros specialisto praktika, nustatytas pareigas.

IV SKYRIUS
KOMPETENCIJA

13. Gydytojo psichiatro profesine kompetencija sudaro Zinios ir gebéjimai, kurie jgyjami
baigus gydytojo psichiatro profesine kvalifikacija suteikiancias studijas bei nuolat tobulinant jgyta
profesine kvalifikacijg atsiZvelgiant | medicinos mokslo ir praktikos pazanga.

14. Gydytojas psichiatras turi Zinoti:

14.1. nacionalinés sveikatos politikos nuostatas;

14.2. sveikatos prieZitrg reglamentuojancius teisés aktus;

14.3. sveikatos prieZitiros vadybos principus;

14.4. dokumenty rengimo, tvarkymo ir apskaitos pagrindus;

14.5. medicinos statistikos pagrindus;

14.6. sveikatos draudimo pagrindus;

14.7. sveikatos teisés pagrindus;

14.8. asmens duomeny apsaugos principus;

14.9. darbo saugos principus;

14.10. psichikos sveikatos prieZitiros principus;

14.11. medicininés etikos ir deontologijos reikalavimus;

14.12. biomedicinos tyrimy rezultaty vertinimo ir pritaikymo principus.

15. Gydytojas psichiatras turi mokéti naudotis informacinémis ir rySio technologijomis.

16. Gydytojas psichiatras turi iSmanyti:

16.1. komandinio darbo principus;

16.2. Zmogaus psichosocialine raida;

16.3. suicidologijos pagrindus;

16.4. pagrindinius psichologijos tyrimus ir jy reikSminguma nustatant psichikos sutrikimus;

16.5. psichoterapijos pagrindus, indikacijas ir kontraindikacijas skiriant psichoterapija;

16.6. pagrindinius somatinio ir neurologinio iStyrimo metodus;

16.7. ambulatorinio ir stacionarinio gydymo bei priverstinio hospitalizavimo tvarka bei
indikacijas;
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16.8. bendraja psichopatologija (psichikos sutrikimy simptomus ir sindromus), jos
biologinius ir psichologinius mechanizmus, Siy sutrikimy jtakq paciento elgesiui, tikéting grésme
paties ligonio ar aplinkiniy Zmoniy sveikatai, gyvybei;

16.9. psichikos ir elgesio sutrikimais serganciyjy slaugos ir reabilitacijos principus;

16.10. asmenybeés, gydytojo ir paciento tarpusavio santykiy psichologija;

16.11. aprobuotus biologinius ir ne biologinius psichikos sutrikimy gydymo budus ir jy
taikyma praktikoje;

16.12. gydymo neinvazine smegeny stimuliacija metodus, juy indikacijas, kontraindikacijas,
Siy metody taikymo praktikoje principus, nepageidaujamg poveikj ir galimas gydymo
komplikacijas;

16.13. wvaisty psichozei gydyti veikimo mechanizmus, jy skyrimo indikacijas,
kontraindikacijas, nepageidauting poveikj ir gydymo komplikacijas;

16.14. wvaisty depresijai gydyti veikimo mechanizmus, jy skyrimo indikacijas,
kontraindikacijas, nepageidauting poveikj ir gydymo komplikacijas;

16.15. vaisty, stabilizuojanciy nuotaika, veikimo mechanizmus, jy vartojimo indikacijas,
kontraindikacijas, nepageidauting poveikj ir gydymo komplikacijas;

16.16. benzodiazepiny ir ne benzodiazepininiy vaisty nerimo ir nemigos sutrikimams gydyti
veikimo mechanizmus, jy vartojimo indikacijas, kontraindikacijas, nepageidauting poveikj,
prasidedancio pripratimo ir priklausomybés poZymius ir gydymo komplikacijas;

16.17. nootropy grupés vaisty veikimo mechanizmus, juy skyrimo indikacijas,
kontraindikacijas, nepageidauting poveikj ir gydymo komplikacijas;

16.18. priklausomybés ligy pakaitinio gydymo indikacijas, kontraindikacijas ir
komplikacijas;

16.19. kity vaisty grupiy, vartojamy psichikos ir elgesio sutrikimams ar psichotropiniy vaisty
sukeltam nepageidaujamam poveikiui gydyti indikacijas, kontraindikacijas, nepageidaujama
poveikj ir gydymo komplikacijas;

16.20. psichikos ir elgesio sutrikimy pirmine, antrine ir tretine prevencija.

17. Gydytojas psichiatras turi gebeéti:

17.1. jvertinti klinikine psichiatrine biikle;

17.2. sudaryti biitiny diagnostiniy tyrimy plang bei interpretuoti tyrimy rezultatus;

17.3. atlikti paciento klinikinés bisenos diferencine diagnostika;

17.4. sudaryti ir vykdyti kompleksinj gydymo plang bei jvertinti paskirto gydymo
efektyvumag;

17.5. atlikti psichoterapinj konsultavima, nustatyti psichoterapijos taikymo indikacijas,
integruoti jg i kompleksinio gydymo plana, periodiskai vertinti taikomo psichoterapijos metodo
efektyvuma;

17.6. taikyti pagrindinius moksliskai pagrjstus psichikos sutrikimy gydymo btidus:

17.6.1. psichofarmakoterapija;

17.6.2. psichosocialines intervencijas;

17.6.3. biologinj gydyma ne vaistais;

17.6.4. Seimos (artimyjy) konsultavima;

17.7. atlikti saviZzudybés krize iSgyvenanciy asmeny psichosocialinj vertinima, jvertinti
saviZzudybés grésme, sudaryti asmens savisaugos plang ir pagal kompetencija suteikti medicinos
pagalba;

17.8. nustatyti bei jvertinti asmeny neblaivumo (girtumo) ar apsvaigimo biiseng;

17.9. atlikti laikinojo nedarbingumo ekspertize;

17.10. nukreipti pacienta | Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybg prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos;

17.11. nustatyti medicinines indikacijas ir kontraindikacijas dél asmens apgyvendinimo
socialinés globos jstaigoje;

17.12. dirbti psichikos sveikatos paslaugas teikianciy specialisty komandoje ir vadovauti Siai
komandai;
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17.13. pagal savo kompetencija teikti biitinaja pagalba;
17.14. jvertinti profesiniy veiksmy rizika savo paties sveikatai ir imtis priemoniy Sios rizikos

iSvengti.

18. Gydytojas psichiatras pagal savo kompetencijq turi diagnozuoti, diferencijuoti ir gydyti
Sio punkto papunkciuose nurodytas ligas, biisenas ir (ar) psichikos ir elgesio sutrikimus:
18.1. organinius ir simptominius psichikos sutrikimus:

18.1.1.
18.1.2.
18.1.3.
18.1.4.
18.1.5.
vartojimu;
18.1.6.
18.1.7.
ligy;
18.1.8.
18.1.9.

demencijq sergant Alzheimerio liga;

kraujagysliy demencijg;

demencijq sergant kitomis ligomis, klasifikuojamomis kitur;

nepatikslinta demencija;

organinj amnezinj sindroma, nesusijusj su alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy

delyra, nesusijusj su alkoholiu ar kitomis psichoaktyviosiomis medZiagomis;
kitus psichikos sutrikimus dél galvos smegeny paZeidimo, disfunkcijos ar somatiniy

asmenybeés ir elgesio sutrikimus dél galvos smegeny ligos, paZeidimo ar disfunkcijos;
nepatikslintg organinj arba simptominj psichikos sutrikima;

18.2. psichikos ir elgesio sutrikimus dél psichoaktyviy medZiagy vartojimo:

18.2.1.
18.2.2.
18.2.3.
18.2.4.
18.2.5.
18.2.6.
18.2.7.
18.2.8.
18.2.9.

psichikos ir elgesio sutrikimus dél alkoholio vartojimo;

psichikos ir elgesio sutrikimus dél opioidy vartojimo;

psichikos ir elgesio sutrikimus dél kanabinoidy vartojimo;

psichikos ir elgesio sutrikimus dél raminamyjy ir migdomyjy medZiagy vartojimo;
psichikos ir elgesio sutrikimus dél kokaino vartojimo;

psichikos ir elgesio sutrikimus dél kity stimuliatoriy, taip pat ir kofeino vartojimo;
psichikos ir elgesio sutrikimus dél haliucinogeny vartojimo;

psichikos ir elgesio sutrikimus dél tabako vartojimo;

psichikos ir elgesio sutrikimus dél lakiyjy medZiagy vartojimo;

18.2.10. psichikos ir elgesio sutrikimus dél keliy narkotiky ir kity psichoaktyviy medZiagy

vartojimo;

18.3. Sizofrenija, Sizotipinj ir kliedesinj sutrikima:

18.3.1.
18.3.2.
18.3.3.
18.3.4.
18.3.5.
18.3.6.
18.3.7.
18.3.8.

Sizofrenija;

Sizotipinj sutrikima;

nuolatinj kliedesinj sutrikima;

Uminj ir praeinantj psichozinj sutrikima;
indukuotg kliedesinj sutrikima;

Sizoafektinj sutrikima;

kitus neorganinius psichozinius sutrikimus;
nepatikslinta neorganine psichoze;

18.4. nuotaikos (afektinius) sutrikimus:

18.4.1.
18.4.2.
18.4.3.
18.4.4.
18.4.5.
18.4.6.
18.4.7.

manijos epizoda;

bipolinj afektinj sutrikima;

depresijos epizoda;

pasikartojantj depresinj sutrikima;
nuolatinius nuotaikos (afektinius) sutrikimus;
kitus nuotaikos (afektinius) sutrikimus;
nepatikslintg nuotaikos (afektinj) sutrikima;

18.5. neurozinius, stresinius ir somatoforminius sutrikimus:

18.5.1.
18.5.2.
18.5.3.
18.5.4.
18.5.5.

fobinius nerimo sutrikimus;

kitus nerimo sutrikimus;

obsesinj-kompulsinj sutrikima;

reakcijas j sunky stresq ir adaptacijos sutrikimus;
disociacinius (konversinius) sutrikimus;



18.5.6. somatoforminius sutrikimus;

18.5.7. kitus neurozinius sutrikimus;

18.6. elgesio sindromus, susijusius su fiziologiniais sutrikimais bei somatiniais veiksniais:

18.6.1. valgymo sutrikimus;

18.6.2. neorganinius miego sutrikimus;

18.6.3. seksualiniy funkcijy sutrikimus, nesusijusius su organiniu sutrikimu ar liga;

18.6.4. pogimdyminio laikotarpio psichikos ir elgesio sutrikimus, neapraSytus kitur;

18.6.5. psichologinius ir elgesio faktorius, susijusius su sutrikimais ar ligomis,
klasifikuojamomis kitur;

18.6.6. piktnaudZiavima priklausomybés nesukelian¢iomis medZiagomis;

18.6.7. nepatikslinta elgesio sindroma, susijusj su fiziologiniais sutrikimais ir fiziniais
faktoriais;

18.7. suaugusiyjy asmenybés ir elgesio sutrikimus:

18.7.1. specifinius asmenybés sutrikimus;

18.7.2. miSrius ir kitus asmenybés sutrikimus;

18.7.3. ilgalaikius asmenybeés pakitimus, nesusijusius su smegeny pazeidimu ir liga;

18.7.4. jprociy ir potraukiy sutrikimus;

18.7.5. lyties tapatumo sutrikimus;

18.7.6. seksualinio pasirinkimo sutrikimus;

18.7.7. psichologinius ir elgesio sutrikimus, susijusius su seksualine raida ir orientacija;

18.7.8. kitus suaugusiyjy asmenybeés ir elgesio sutrikimus;

18.7.9. nepatikslintg suaugusiyjy asmenybés ir elgesio sutrikima;

18.8. protinj atsilikima;

18.9. psichologinés raidos sutrikimus;

18.10. elgesio ir emocijy sutrikimus, prasidedancius vaikystéje ir paauglystéje;

18.11. piktybinj neurolepsinj sindroma;

18.12. vaisty psichozei gydyti sukeltus ekstrapiramidinius ir judesiy sutrikimus.

Pakeitimai:

1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Isakymas
Nr. V-14, 2020-01-06, paskelbta TAR 2020-01-08, i. k. 2020-00231

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. liepos 22 d. jsakymo Nr. V-
601 ,Dél Lietuvos medicinos normos MN 53:2005 ,,Gydytojas psichiatras. Teisés, pareigos,
kompetencija ir atsakomybé® patvirtinimo® pakeitimo

Dél Lietuvos medicinos normos MN 53:2019 ,,Gydytojas psichiatras“ patvirtinimo
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